Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 457

ARTIGOS COMPLETOS (RESUMO) ....uviuiririeiinieieiesiesreesiesre e 458
RESUMOS SIMPLES ... s 492
RESUMOS DE PROJETOS ... 535
RELATOS DE CASOS ...t bbbttt nb et 545

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 458

ARTIGOS COMPLETOS (Resumo)

ALBERTI, ALINE CRISTINA LONGHINI......o.iveiireeieeeeieeieeseeseeeeeees e 469
ARAUJO, MARIANE FATIMA DA SILVA ..ot eee e 465
AZAMBUIA, LAIS ROSA SOUZA ......oooeeeeeeeieveeeeee e 482
AZAMBUIA, LAIS ROSA SOUZA ......oooeeeeeieieeveeeees e veseses s sssasssss s sesess s 489
BARBATTO, LUCIA MARTINS .....coooviieieeeeieseeseeeeeeteseeseesesssessessess s s ssesessses e 491
BARRA, LISYARA HELENA TORI .....o.viiiiriereseeeeeiesesseseeseessessesssessenssssesssssessnsesssss o 467
BARRA, LISYARA HELENA TORI .....oouiiiieieieieeceeeee et 478
BASTOS, FABIO DO NASCIMENTO. .....ouoirieieseeeeeiseeeseesies s ses st 474
BERNARDO' ALINE FERNANDA BARBOSA........coovuiveveeeeeeeieessseeeessessesessiessesseesissansons 466
BOFI, TANIA CRISTINA ......oiiieeeeeeeeesieeseseeseessessessses s seesess st sess s sen s enssnssn s 482
BOFI, TANIA CRISTINA ..ottt 489
BORTOLATTO, CAROLINA RODRIGUES .......oooiueieieeeeeeieeieeseeseseeeies s 469
BORTOLATTO, CAROLINA RODRIGUES .......cooiueieieeeeeeeeeeeseeseseeeees s, 476
CAMARGO, MARCELA REGINA DE ......ooovvriseeeeeeeeeeieeseeees s sessesess s sessess s seanessen s 472
CAMARGO, MARCELA REGINA DE .......coooiviiieeeieieieseetes e 475
CAMARGO, MARCELA REGINA DE .......cooovviiieeeeeeieceseetee e 477
CAMARGO, REGINA CELI TRINDADE .........cooiieiieeieteseeteetes e sesise s 464
CARMO E. ML oot Erro! Indicador nédo definido.
CARMO, EDNA MARIA DO .......oooeireereeeeeeeeies s sesies s ses s ssasass st ssesssss s sssanssssn s 471
CARMO, EDNA MARIA DO .......oooeveiieeecie ettt 490
CARVALHO, AUGUSTO CESINANDO DE-........cooiiieieiereeeiseieses e 482
CARVALHO, AUGUSTO CESINANDO DE-........coovuoeveiereeceeeiseesseseeeiessessesseseies s sessenssen e 489
CHAGAS, ELIANE FERRARI ....ccoooovrvievieeeeeiieessesseesies s seesessses s seasass st ssesssss s anasnsn s 475
CHAGAS, ELIANE FERRARI .....coocviiiieceeciee ettt 477
CONVERSO, MARIA ESTELITA ROJAS ......coiiieeeeeeieteeeeeteetes e sesiee s 464

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 459

COSTA, MARIANNE PENACHINI DA ...t 483
COSTA, MARIANNE PENACHINI DA ..o 488
ELIAS, ALINE APARECIDA ..o s 469
EMERICH, LUCAS DE SOUZA ... 465
FAHUR, BARBARA DOS SANTOS ...t 468
FAHUR, BARBARA DOS SANTOS ..o s 470
FAHUR, BARBARA DOS SANTOS ......oiiiii s 479
FARIA, CLAUDIA REGINA SGOBBI DE ......occoeuiieieieieieee et 472
FARIA, CLAUDIA REGINA SGOBBI DE ........oooiiiieiiic e 475
FARIA, CLAUDIA REGINA SGOBBI DE.......cccoiiiiiii s 477
FARIA, CLAUDIA REGINA SGOBBI DE .......c.ccoiiiiiii s 485
FARIA, CLAUDIA REGINA SGOBBI DE ......coccoeuiieeicieieieee e 486
FERRANTE, FERNANDA ALVES ... ..o 464
FERRARI, GIOVANA NAVARRO BERTOLINI ......cccoiiiiiii 479
FERREIRA, DALVA MINONROZE ALBUQUERQUE............cccoiiiiiiiiiii e 467
FERREIRA, DALVA MINONROZE ALBUQUERQUE ... 475
FERREIRA, DALVA MINONROZE ALBUQUERQUE .........cooiiiiiiiiceeee e 477
FERREIRA, DALVA MINONROZE ALBUQUERQUE .........cccoiiiiiii 478
FERREIRA, DALVA MINONROZE ALBUQUERQUE .........cccooiiiii 485
FERREIRA, DALVA MINONROZE ALBUQUERQUE ... 486
FORTALEZA, ANA CLAUDIA DE SOUZA ... 475
FORTALEZA, ANA CLAUDIA DE SOUZA ...t 477
FREGONESI, CRISTINA ELENA PRADO TELES........cccoii 473
FREGONESI, CRISTINA ELENA PRADO TELES........c.co i 475
FREGONESI, CRISTINA ELENA PRADO TELES........ccooiiiieee e 477
FREGONESI, CRISTINA ELENA PRADO TELES..........cooiie e 472
FREITAS JUNIOR, ISMAEL FORTE.......ccciiiiiiii s 471

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 460

FROTALEZA, ANA CLAUDIA DE SOUZA ........oooeieeeeeeeeeeseeeeeee e 472
GERES, BEATRIZ SANCHES. ... 469
GIACON, THAIS ROQUE ...t 483
GIACON, THAIS ROQUE ...ttt 488
GOMES, IGOR CONTERATO . ...ttt 471
GONCALVES, ANA CLARA CAMPAGNOLQO REAL .....ccccciiiiiiiiii e, 466
KAWAMOTO, KELLY TIE ... 464
KAWAMOTO, KELLY TIE ..o 485
LANGCA, ANNA CLAUDIA. ..ot 473
LORENCONI, RIMLR .o 480
LORENCONI, ROSELENE MODOLO REGUEIRO .......ccccooiiiiiiiiiise 481
LUIZ FERNANI, DEBORAH CRISTINA GONGALVES *........oviivoeeeeeeveeeesesveseesseensees 465
MANTOVANI, ALESSANDRA MADIA ..o 464
MANTOVANI, ALESSANDRA MADIA ... 475
MANTOVANI, ALESSANDRA MADIA ..o 477
MANTOVANI, ALESSANDRA MADIA ..o 485
MANTOVANI, ALESSANDRA MADIA. ..o 472
MANTOVANI, ALESSANDRA MADIA. ... 473
MARINHO, MARCELA P 484
MARTINELLI, ALESSANDRA REZENDE........c.coooiiiiiiiiiii e 472
MARTINELLI, ALESSANDRA REZENDE...........ccoooiiiiiiiiii s 473
MARTINELLI, ALESSANDRA REZENDE...........ccooiiiiiiiiiie e 475
MARTINELLI, ALESSANDRA REZENDE..........ccooiiiiiiiii i 477
MATSUSATO, CAROLINA HIROKADO ......ccicoiiiiiiiiiiiie s 464
MATSUSATO, CAROLINA HIROKADO .....cciiiiiiiiiiiiiee e 485
MELCHIORI, CERES ELENA PETUCCO........cioiiiiiiiieiee e 490
MELCHIORI, CERES ELENA PETUCCO.........ccciiiiiiiiii s 491

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 461

MESSALI F. Cooeee s Erro! Indicador n&o definido.
MIRANDA, REGINA COELI VASQUES DE >.......c..ovviiiieieeeeieeeseeseeseee s iesse s 470
MIRANDA, REGINA COELI VASQUES DE ........cooiiiiiieeeee e 468
MIRANDA, REGINA COELI VASQUES DE ........cooi it 469
MIRANDA, REGINA COELI VASQUES DE ........cooiiiiiieieeeiee et 476
MIRANDA, REGINA COELI VASQUES DE ........cooiiiiiieeere e 479
MOLINA, BRUNA DA SILVA Lttt 469
MORANDI, FERNANDO FARIAS ... .ottt ne e 465
MORENO, ISADORA LESSA ...ttt ettt 466
MORIMOTO, JULIANA .ottt ne e e neennn e ne e 484
MORITA, ANGELA KAZUE ......oovcviieeieeeeeeeesee s serisss s sssts s tssss s s sssssss s snsesensnes 486
NALINI, CAMILA DINAH ..ottt beennee s 466
NAPOLEAQO, LAYANE LOPES .....cooiiiiieeeiieeeieeiese s teses sttt sssse st ssnes s 466
NASCIMENTO, MARIANA GASQUE ... 465
NETTO JUNIOR, JAYIME. ...ttt e e re e 474
NOZABIELI, ANDREA JEANNE LOURENGCO.......cccooiuirmeiieeeteseceeiessisseseeesesessesssssensnsenenes 472
NOZABIELI, ANDREA JEANNE LOURENGCO.......cccoiiiiiieiiteiiesie et 475
NOZABIELI, ANDREA JEANNE LOURENGO.......ccciiiiiiiiiieiereeee e 477
OLIVEIRA, ESTELA VIDOTTO DE......oiii i 465
OZAKI, LUCIANA AKEMI TAMURA ... 469
PACHIONI, CELIA APARECIDA STELLUTT ..oviviiieieeeceeieeeeeee et eeee st enes s 467
PACHIONI, CELIA APARECIDA STELLUTT ...viviiieiesceeieeeeeeee st enes s 478
PACHIONI, CELIA APARECIDA STELLUT T ..urvieeiceeieieeeeseeteee e 486
PACHIONI, CELIA APARECIDA STELUTT coouvcvveevcieeeeeeteeteee et 477
PADULLA, SUSIMARY APARECIDA TREVIZAN 2 ... 476
PADULLA, SUSIMARY APARECIDA TREVIZAN ....cooiiiii e 468
PADULLA, SUSIMARY APARECIDA TREVIZAN ......ooiii e 469

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 462

PADULLA, SUSIMARY APARECIDA TREVIZAN ....ccooiiii e 470
PADULLA, SUSIMARY APARECIDA TREVIZAN ..o 479
PAGOTTO, Pttt ettt s et e e s s e e e b e e nrneenneeanne s 480
PAGOTTO, PRISCILA ...ttt ettt e bt e s bn et e e e e e nbeesnreas 481
PAGOTTO, PRISCILA ...ttt ettt ettt e be e be e sae e e nbeesnee s 490
PANCIONI, GIORDANE CRISTINA ... 490
PASTRE, CARLOS MARGCELO. .....oiiiiiieee e 474
PEIXOTO, LARA NERY ...ttt ettt beennee s 490
PELAIE. B oo Erro! Indicador n&o definido.
PELAIL E. B oo 480
PELAIL ELISA BIZETTH .t 481
PEREIRA, JOAO DOMINGOS AUGUSTO DOS SANTOS ..o 467
PEREIRA, JOAO DOMINGOS AUGUSTO DOS SANTOS ..o 478
PEREIRA, RENATA SANTOS ...t 471
PIZZOL, RENILTON J. oottt e e nneennre s 484
PRATES, KAMILA EUGENIA PAVARINA ......c.oiiitieeeeteeeteesee s ses s 482
PRATES, KAMILA EUGENIA PAVARINA ......c.oiiiiiieeeeee et 489
PROTETTI, MARCELA SILVA et 490
ROCHA, ANA PAULA RODRIGUES ...t 471
SANTOS, DEBORA FERNANDES DOS ........oiieiiieeieisssieeessesissessessssssessssessssssssssssssssssssnean, 465
SANTOS, JANAINA ANDRADE DOS ... .ottt 465
SATO, KATIA TERUMI ...coovieeeeeeeee ettt sttt an s 479
SAVIAN, NATHALIA ULICES ... 464
SAVIAN, NATHALIA ULICES ... .t 485
SAVIAN, NATHALIA ULICES. ...ttt 473
SILVA, ANNE KASTELIANNE FRANCA DA ...t 466
SILVA, LETICIA STADELA DA ...ttt s s en s s san s sen s 467

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 463

SILVA, LETICIA STADELA DA ..ottt en s en s 478
SILVA, MAIARA CRISTINA CELIAO DA .......coiieieieieeeeeee st 471
SILVA, NATALIA TURRI DA ......oooiiiesesesee ettt 483
SILVA, NATALIA TURRI DA ..ottt 488
TACHIBANA, VILMA MAYUMI ..ot 471
TAKAYAMA, PAULA M. oo 484
TOLEDO, TALLITA YOSSUGO DE.......cccoiiiiiiiiiiiiici e 465
TURATTL TALITA FERREIRA ™ ... 469
UZELOTO, JULIANA SOULZ.......oo ittt 465
VANDERLEI, FRANCIELE MARQUES. ..o 474
VANDERLEI, LUIS CARLOS MARQUES........cooiiiiiiei e 483
VANDERLEI, LUIZ CARLOS MARQUES ... 474
VANDERLEI, LUIZ CARLOS MARQUES ...t 488
VANDERLEILLUIZ CARLOS MARQUES ..o 466
VIDAL, RUBENS VINICIUS CAVERSAN. ..o 474
VITOR, ANA LAURA RICCH ..o 466
VITOR, ANA LAURA RICCH ..o 483
VITOR, ANA LAURA RICCH ..o 488
WATANABE, GABRIELA CHADDAD.........coiiiii s 489
YAMADA, KARINA MAYUMI HIGASHIBARA ... 464
YEN, LIN SHENG ...t 468
YEN, LIN SHENG ... 470
YEN, LIN SHENG ..ot 479

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 464

ANALISE DO CONHECIMENTO SOBRE VELHICE E ENVELHECIMENTO DOS
ALUNOS DE GRADUACAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA FCT/UNESP
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Karina Mayumi Higashibara Yamada®, Kelly Tie Kawamoto', Nathalia Ulices Savian’,
Maria Estelita Rojas Converso?, Regina Celi Trindade Camargo?

1- Aluna de graduacdo do curso de fisioterapia da FCT/UNESP. Docente do curso de fisioterapia da
FCT/UNESP. e-mail:carol_zinha87@hotmail.com

Resumo

Segundo a OMS, o Brasil esta em sexto lugar no ranking dos paises com maior numero
de pessoas acima de 60 anos de idade. O objetivo deste estudo foi analisar as atitudes e
crengas com relagcdo a velhice entre alunos do curso de graduacao de fisioterapia. A
amostra foi composta por 23 alunos divididos em dois grupos: G1- composto por 9 alunos
que realizaram o estagio obrigatério no setor de geriatria e gerontologia e G2- alunos que
nao realizaram o estagio, totalizando 14 alunos. Os métodos basearam-se na aplicagao
do Questionario Palmore-Neri-Cachioni e outro desenvolvido no setor de geriatria e
gerontologia da FCT/UNESP. Os resultados foram: G1 apresentou resposta positiva no
dominio relagdo social, negativa em persona e neutralidade nos dominios cognigao e
agilidade; G2 apresentou respostas neutras em todos os dominios. Em relagédo ao
questionario da FCT/UNESP: G1 100% dos alunos ndo tem medo de envelhecer e uma
pequena porcentagem (22%) no G2 tem medo de envelhecer.

Palavras-chave: Atitudes em relacdo a velhice, Crengcas em relagdo a velhice,
Gerontologia .
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ANALISE DO EQUILIBRIO FUNCIONAL DE ADOLESCENTES HEMIPLEGICOS
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1 - Académicas do Curso de Graduacgao de Fisioterapia - UNOESTE - Presidente Prudente; 2 - Académico
do Curso de Graduacgao de Educacao Fisica - UNOESTE - Presidente Prudente; 3 - Docente do Curso de
Graduacgao de Fisioterapia - UNOESTE - Presidente Prudente. Universidade do Oeste Paulista - UNOESTE
Presidente Prudente. e-mail: deborah@unoeste.br

RESUMO

A hemiplegia é caracterizada pelo comprometimento de um lado do corpo, causada por
uma afecgdo do encéfalo. Dentre os comprometimentos pode-se apresentar o disturbio
do equilibrio estatico e/ou dindmico. Devido a vagarosidade em obter melhoras, ocorre
desanimo por parte dos individuos acometidos, e acredita-se que ao inseri-los em terapia
de grupo, isto possa ser modificado. Este estudo apresenta como objetivo avaliar o
equilibrio funcional estatico e dindmico de adolescentes hemiplégicos antes e apds
inser¢cdo em terapia de grupo através da Escala de equilibrio funcional de Berg e testes
de equilibrio estatico da Escala de desenvolvimento motor de Rosa Neto. Foram
avaliados quatro adolescentes com idade média de 16 anos, antes da insergédo no grupo,
e apos 60 e 90 dias de tratamento, apresentando melhora de 3,72% na Escala de Berg e
6,82% na de desenvolvimento motor. Estes dados n&o apresentaram significancia, porém
os adolescentes relataram motivagdo com esta modalidade terapéutica.

Palavras-chave: Hemiplegia. Terapia de grupo. Adolescente.
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AVALIACAO DA EFETIVIDADE DO “PROJETO HIPERTENSAO DO SETOR DE
REABILITACAO CARDIACA” DA FCT/UNESP

Layane Lopes Napgleéot Anne Kastelianne Franga da Silva*z, Camila Dinah Nalini,
Isadora Lessa Moreno , Ana Clara Campagnolo Real Gongalves ' Aline Fernanda Barbosa
Bernardo?, Ana Laura Ricci Vitor?,Luiz Carlos Marques Vanderlei®

'Alunas do Curso de Graduagdo em Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia - FCT/UNESP,
Presidente Prudente. ?Alunas do Programa de Pés Graduagao em Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia - FCT/UNESP, Presidente Prudente. ®*Docente do Departamento de Fisioterapia da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia - FCT/UNESP, Presidente Prudente. E-mail: laynapoleao@hotmail.com. Orgéo de
Fomento: PROEX

Resumo

IA Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) apresenta alta prevaléncia na populagdo mundial,
sendo assim programas preventivos e de acompanhamento necessitam ser aplicados na
populagado. Avaliar a efetividade do “Projeto Hipertensao” analisando fatores que agravam
a HAS. Coletou-se dados de 29 participantes hipertensos, para avaliar altura e peso e
calcular o indice de massa corporea, pressao arterial(PA), glicemia, pelo exame de
puncgao da polpa digital com 2hs de jejum, utilizando o aparelho Biochek relagao cintura
quadril, medindo-se as circunferéncias abdominal e do quadril e nivel de atividade fisica,
através do IPAQ.Utilizou-se estatistica descritiva. 55% da amostra apresentou glicemia
normal, 83% tem PA abaixo de 140/90 mmHg, 86% estdo na faixa de
Sobrepeso/obesidade, 68% sedentarios, 65% risco alto/muito alto para desenvolver
doengas cardiovasculares. Acompanhar hipertensos do projeto possibilitou resultados
satisfatérios com relacdo a diminuicdo da PA, contudo faz-se necessaria campanhas
preventivas paralelamente as mensuragbes de PA, devido a significativa presenca de
fatores de riscos na populacéo.

Palavras-chave: hipertensao arterial, fatores de riscos, prevencao.
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AVALIACAO DA FUNCAO MANDIBULAR EM PORTADORES DE DISFUNCAO
TEMPOROMANDIBULAR

Joao Domingos Augusto dos Santos Pereira!’, Leticia Stadela da Silva®®, Lisyara Helena
Tori Barra®?, Célia Aparecida Stellutti Pachioni® Dalva Minonroze Albuquerque Ferreira®

1 Especialista em Fisioterapia pela Universidade Estadual Paulista, Departamento de Fisioterapia, Campus
de Presidente Prudente, Presidente Prudente — SP, Brasil. 2 Graduando do curso de Fisioterapia pela
Universidade Estadual Paulista, Departamento de Fisioterapia, Campus de Presidente Prudente, Presidente
Prudente — SP, Brasil. 3 Professora do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual Paulista,
Departamento de Fisioterapia, Campus de Presidente Prudente, Presidente Prudente — SP, Brasil.E-mail:
jdapereiral@yahoo.com.br

Resumo

Introducgao: A disfungao temporomandibular (DTM) é um termo coletivo agregando todos
os problemas relacionados com a articulagdo temporomandibular (ATM). Na terapia
manual utilizam-se as maos para o reparo do organismo, afetando as propriedades
mecénicas dos tecidos. Objetivo: Avaliar e quantificar a dor nas regides da ATM, da face e
na regiao cervical em portadores de DTM antes e apds tratamento com terapia manual.
Metodologia: Nove sujeitos do género feminino foram avaliados utilizando os Critérios de
Diagndstico para Pesquisa das Desordens Temporomandibulares (RDC/TMD) Eixo | e o
indice Anamnésico de Fonseca (IAF), tratadas com 10 sessdes de terapia manual. Uma
Escala Visual Analdgica (EVA) para dor foi aplicada antes e apds cada sessao de terapia
manual. Resultados: A abertura maxima da boca com auxilio aumentou de 47 para 52
mm (p < 0,05) e a EVA de seis voluntarias diminui. Conclusdo: Houve uma redugao
estatisticamente significativa do quadro algico.

Palavras-chave: Sindrome da Disfuncdo da Articulagdo Temporomandibular, Avaliacio,
Fisioterapia.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA COM INSTRUMENTO KDQOL-SF EM
PACIENTES QUE REALIZAM HEMODIALISE

Barbara dos Santos Fahur'; Lin Sheng Yen'; Susimary Aparecida Trevizan Padulla®;
Regina Coeli Vasques de Miranda®

'Discente do Curso de Graduagdo do Departamento de Fisioterapia - FCT/UNESP- Presidente Prudente.
%Profe, Dre. Docente do Curso de Graduacdo em Fisioterapia - FCT/UNESP - Presidente Prudente *Profe.
Dr2. Orientadora Docente do Curso de Graduagao em Fisioterapia - FCT/UNESP - Presidente Prudente.
Agéncia Financiadora: FAPESP. E-mail: barbarafahur@gmail.com

Resumo

A natureza progressiva da doencga renal crénica (DRC) gera um desequilibrio e disfungao
a longo prazo, que gera limitages fisicas e psicologicas, alterando a qualidade de vida
desses doentes Avaliar a percepcdo do estado de saude e da qualidade de vida
relacionada com a saude em doentes com insuficiéncia renal cronica em dialise.
Participaram da pesquisa 27 individuos. A qualidade de vida foi avaliada pelo instrumento
o Kidney Disease and Quality-of-Life Short Form (KDQOL-SF). Mostraram-se muito
alterados os dominios relacionados ao papel profissional, funcionamento fisico, vitalidade
e fungcdo mental. A qualidade de vida dos individuos portadores de DRC em programa de
hemodialise, esta comprometida.

Palavras chaves: doencga renal crénica; qualidade de vida; hemodialise.
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AVALIACAO DO NIVEL DE ESTRESSE E DO GRAU DE SONOLENCIA DOS
ENFERMEIROS DE UM HOSPITAL DE PRESIDENTE PRUDENTE-SP

Aline Aparecida Elias', Aline Cristina Longhini Alberti', Beatriz Sanches Geres', Bruna da
Silva Molina’, Carolina Rodrigues Bortolatto?, Luciana Akemi Tamura Ozaki', Regina Coeli
Vasques de Miranda®, Susimary Aparecida Trevizan Padulla®, Talita Ferreira Turatti’

! Discentes do Curso de Graduacao em Fisioterapia, Departamento de Fisioterapia, Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho, Presidente Prudente - Sdo Paulo. Programa de P6s Graduagéo do Curso
de Fisioterapia, Departamento de Fisioterapia, Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho,
Presidente Prudente - Sdo Paulo. Docentes do Curso de Graduagao em Fisioterapia, Departamento de
Fisioterapia, Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Presidente Prudente - Sao Paulo.

Resumo

O estresse é um “esforco de adaptagdo do organismo para enfrentar situagées que
considera ameacadoras a sua vida e a seu equilibrio”. O ambiente hospitalar é propicio
para o desenvolvimento desse entre os seus profissionais. Por meio de um questionario,
foram avaliados o estresse, os sentimentos dos enfermeiros em relagcao a determinadas
condigdes de trabalho e o grau de sonoléncia pela Escala de Sonoléncia de Epworth. A
populagao constou de 23 auxiliares de enfermagem, 5 enfermeiros e 2 enfermeiras chefe.
A média do tempo em cada setor correspondeu a cerca de 4 anos e 9 meses; quanto ao
turno, 66,6% deles variavam de turno. O maior nivel de estresse foi encontrados nos
enfermeiros com 29%; 31% dos enfermeiros-chefe relataram pouco estresse e 25% dos
auxiliares relataram auséncia de estresse. Em relagao ao sono, 63,3% apresentaram grau
de sonoléncia normal; 33,3% sonoléncia diurna excessiva e 3,3% n&o responderam ao
questionario.

Palavras-chave: Enfermeiros. Estresse. Sonoléncia.
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AVALIACAO DA FUNCAO PULMONAR ASSOCIADA AO EXERCICIO AEROBICO
EM PACIENTES QUE REALIZAM HEMODIALISE

Barbara dos Santos Fahur'; Lin Sheng Yen'; Susimary Aparecida Trevizan Padulla®;
Regina Coeli Vasques de Miranda®

'Discente do Curso de Graduagao do Departamento de Fisioterapia - FCT/UNESP- Presidente
Prudente.?Prof2. Dre. Docente do Curso de Graduagdo em Fisioterapia - FCT/UNESP - Presidente
Prudente. *Profe. Dr. Orientadora Docente do Curso de Graduacgao em Fisioterapia - FCT/UNESP -
Presidente Prudente. Agéncia Financiadora: FAPESP. E-mail: barbarafahur@gmail.com

Resumo

A natureza progressiva da doencga renal crénica (DRC) gera um desequilibrio e disfungao
a longo prazo. A presencga de disturbios da mecanica respiratoria, limitacdo do fluxo aéreo
distal e reducdo da capacidade de difusao pulmonar é frequente nessa populagao. Avaliar
os efeitos de um programa de exercicio durante oito semanas sobre a Capacidade Vital
(CVF), Volume Expiratério Forgado no Primeiro Segundo (VEF1) e indice de Tiffeneau
(VEF1/CVF). Participaram da pesquisa 20 individuos. A fungdo pulmonar foi avaliada
através da espirometria. Para analise estatistica foi utilizado o Teste de Kurskal-Wallis.
Para localizar a diferengas entre as variaveis foi aplicado o Teste Post Hoc de Bonferroni.
A espirometria mostrou reducéao significativa dos valores espirométricos (CVF e VEF1) em
relagdo aos valores preditos (p=0,0001). N&do houve mudanga significante entre esses
valores pré e pos exercicio. O indice de Tiffeneau ndo mostrou diferenca estatistica em
nenhum momento. Programas de exercicio aerobico com pacientes em hemodialise nao
produzem efeito significativo sobre a fungéo pulmonar.

Palavras chaves: doenga renal crénica; fungéo pulmonar; exercicio.
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FATORES DE RISCO DE LINFEDEMA NO POS OPERATORIO DE CANCER DE
MAMA

Maiara Cristina Celido da Silva', Ana Paula Rodrigues Rocha’, Renata Santos Pereira?;
Igor Conterato Gomes>; Ismael Forte Freitas Junior*; Vilma Mayumi Tachibana °; Edna
Maria do Carmo®

(1) Discente do Curso de Fisioterapia da FCT/UNESP, Presidente Prudente, SP. Discente do Curso de
Especializagao em Fisioterapia Geral da FCT/UNESP, Presidente Prudente, SP. Discente do Curso de
Pos-Graduagao Strictu Sensu em Fisioterapia da FCT/UNESP, Presidente Prudente, SP. Prof. Dr. do
Departamento de Educacdo Fisica da FCT/UNESP, Presidente Prudente, SP. Profa. Dra. do
Departamento de Matematica, Estatistica e Computagdo da FCT/UNESP, Presidente Prudente, SP.
Profa. Dra. do Departamento de Fisioterapia da FCT/UNESP, Presidente Prudente, SP.Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia — UNESP. Rua Roberto Simonsen, 300, Centro Educacional - Presidente
Prudente - SP. Fone: (18) 3229-5365 r 202 Fax: (018) 3221-5897. email: edna@fct.unesp.br

Resumo

Os principais fatores de risco para o desenvolvimento de linfedema sao: infecgoes,
linfangites, radioterapia, obesidade, seroma, retardo da cicatrizagdo da ferida, dissecgao
da axila e imobilizagdo do brago. Relacionar o tipo de cirurgia e a obesidade, na
prevaléncia do linfedema no pds operatorio de cancer de mama. Participaram 18
mulheres com linfedema maior que 2cm. Foi calculado o IMC e a circunferéncia de cintura
e quadril foi medido pela absortometria radioldgica de dupla energia, para calculo da
composicéo da gordura corporal. Idade média de 52 anos, 44 % apresentaram linfedema
leve 38,9% e 5,5% grave, 61,1% para Mastectomia Radical e 38,9% Quadrantectomia.
Percentual de gordura média foi de 42,12% e a média das pacientes com linfedema foi de
43,45%. Os dados sugerem que a obesidade e o tipo cirurgia podem estar relacionados
como fatores de risco na prevaléncia de linfedema.

Palavra-Chaves: Mastectomia, Linfedema, Obesidade
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FORCA MUSCULAR DO TORNOZELO DE NEUROPATAS DIABETICOS E
HANSENICOS

Alessandra Madia Mantovani; Alessandra Rezende Martinelli; Ana Claudia de Souza
Frotaleza; Andréa Jeanne Lourenco Nozabieli; Marcela Regina de Camargo; Claudia
Regina Sgobbi de Faria; Cristina Elena Prado Teles Fregonesi.
Faculdade de Ciéncia e Tecnologia/Universidade Estadual Paulista/Dpto. de Fisioterapia

Contato: leka_Indy@hotmail.com. Apoio: Programa Institucional de Apoio a Bolsas de Iniciagdo Cientifica
(PIBIC)

Resumo

As neuropatias periféricas (NP) resultantes do Diabetes Mellitus (DM) e da hanseniase,
apesar das suas diferentes etiopatogenias, apresentam caracteristicas semelhantes no
comprometimento dos nervos periféricos. Graduar a forca muscular do tornozelo em
portadores de NP: hansénicos ou diabéticos. Participaram 40 individuos: 10 do grupo
diabético (GD), 10 grupo hansénico (GH) e 20 grupo controle (GC). A coleta iniciou com
avaliacdo geral, seguida do teste sensitivo com os monofilamentos e, por fim, teste de
forca muscular por dinamometria isométrica digital. houve no GD e no GH houve
confirmacao de NP devido sua anestesia plantar podalica pelo teste de sensibilidade mas
no GC houve sensibilidade normal. Observamos diminuicdo da for¢ca dos dorsiflexores e
plantiflexores no GD e mais acentuadamente no GH. O comprometimento mostor mostrou
relacdo com a enfermidade causal a qual, portanto, deve ser considerada nos tratamentos
posteriores.

Palavras-chave: Forga Muscular; Diabetes Mellitus; Hanseniase.
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PALMILHAS PROPRIOCEPTIVAS PARA O CONTROLE POSTURAL

Alessandra Madia MANTOVANI1; Alessandra Rezende MARTINELLIZ; Nathalia Ulices
SAVIAN"; Cristina Elena Prado Teles FREGONESI®; Anna Claudia LANCA®.

1- Discente do curso de graduagdo em fisioterapia da FCT/UNESP — Presidente Prudente e aluna de
pos graduacdo (especializagdo) em osteopatia do IDOT. Discente do curso de pds graduagéo
(mestrado) em fisioterapia da FCT/UNESP — Presidente Prudente e discente de pds graduacao
(especializagao) em osteopatia do IDOT. Docente doutora do departamento de fisioterapia da
FCT/UNESP. Docente do Instituto Docusse de Osteopatia e Terapia Manual — IDOT

Resumo

O controle postural e o equilibrio dependem do sistema sensorial € da biomecanica
musculoesquelética sendo o podal um dos principais captores do sistema sensorial.
Objetivamos avaliar o controle postural e as pressdes plantares antes, durante e apds
usarem palmilha proprioceptiva. Participaram 15 individuos com idade de 19,6+2,1 anos e
IMC entre 24,4454 kg/mz. Na avaliagdo postural foram mensurados os valores das
flechas nas curvaturas da coluna, seguida da analise das pressbes plantares por
baropodometria e medidas estabilométricas para mensurag¢ao do deslocamento do centro
de pressao antes, durante e apds o uso de palmilha. Nos resultados vimos valores
normais das flechas pés palmilha mas a pressao plantar e a estabilometria nao
apresentaram significdncia apds o uso. Conclui-se que, apos o uso destas palmilhas,
vimos um adequado realinhamento postural, devido, provavelmente, a melhor adequacéao
do tébnus muscular e postural demonstrando a importancia de avaliar os captores podais
para compreensao dos disturbios posturais.

Palavras-chave: avaliacdo postural; equilibrio postural; baropodometria.
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ANALISE DE LESOES DESPORTIVAS EM JOVENS PRATICANTES DE FUTSAL

Franciele Marques Vanderlei1; Fabio do Nascimento Bastosz; Rubens Vinicius Caversan
Vidal®, Luiz Carlos Marques Vanderlei*, Jayme Netto Junior®; Carlos Marcelo Pastre®.

! Programa de P6s graduagao em Fisioterapia. UNESP — Univ Estadual Paulista. Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia. Laboratério de Fisioterapia Desportiva — LAFIDE, Presidente Prudente/SP, Brasil.  Mestre em
Fisioterapia. UNESP - Univ Estadual Paulista. Faculdade de Ciéncias e Tecnologia. Laboratério de
Fisioterapia Desportiva — LAFIDE, Presidente Prudente/SP, Brasil. 3 Graduacao em Fisioterapia. UNESP —
Univ Estadual Paulista. Faculdade de Ciéncias e Tecnologia. Laboratério de Fisioterapia Desportiva —
LAFIDE, Presidente Prudente/SP, Brasil. * Docente do Departamento de Fisioterapia. UNESP — Univ
Estadual Paulista. Faculdade de Ciéncias e Tecnologia. Laboratério de Fisioterapia Desportiva — LAFIDE,
Presidente Prudente/SP, Brasil. E-mail: fran_vanderlei@yahoo.com.br

Agéncia Financiadora: CAPES

Resumo

Caracterizar as lesdes desportivas (LD) e explorar fatores de risco para a sua instalagao
em praticantes de futsal. As informagdes sobre as LD e os fatores de risco foram
quantificadas por meio de um inquérito adaptado para as caracteristicas da modalidade
com solicitagdes retroativas a temporada. Utilizou-se o teste t de Student e o teste Mann-
hitney para analise dos dados com p<0,05, além de estatistica descritiva. O local
anatébmico mais acometido foi os membros inferiores, com o mecanismo sendo sem
contato. As lesbes aconteceram mais no treinamento e foram classificadas como leve.
Além disso, 62,5% dos atletas voltaram as atividades normais assintomaticos e 62,5%
nao eram recidivas. Com relacdo aos fatores de risco ndo houve diferenca estatistica
entre os atletas acometidos e nado acometidos por lesdes. Praticantes de futsal
apresentam baixas taxas de lesdo e nao foi observado nenhum fator de risco para o seu
surgimento.

Palavras - Chave: Crianca e Adolescente; Traumatismos em Atletas; Fatores de Risco.
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AVALIACAO CLINICA DA SENSIBILIDADE EM INDIVIDUOS COM DIABETES
MELITO

Ana Claudia de Souza Fortaleza'; Alessandra Rezende Martinelli'; Andrea Jeanne
Lourenco Nozabieli' ; Alessandra Madia Mantovani®; Marcela Regina de Camargo®;
Cristina Elena Prado Teles Fregonesi* Eliane Ferrari Chagas® Dalva Minonroze
Albuquerque Ferreira* Claudia Regina Sgobbi de Faria*

1. Aluna de pés-graduacdo (mestrado) em fisioterapia da FCT/UNESP. 2. Aluna de graduagdo em
fisioterapia da FCT/UNESP. 3. Fisioterapeuta, mestre em fisioterapia pela FCT/UNESP. 4. Professora
doutora do departamento de fisioterapia da FCT/UNESP. anafortalezaunesp@yahoo.com.br.

Agéncia financiadora: CAPES

Resumo

Este estudo teve como objetivo realizar uma avaliagao clinica de facil aplicabilidade e
baixo custo para detectar a presenga da neuropatia diabética periférica (NDP) em
individuos com DM, bem como correlacionar a pontuagcdo obtida com o teste de
estesiometria e o MNSI. Foram avaliados 44 participantes, com diagnostico de DM. A
NDP foi diagnosticada pelo Michigan Neuropathy Screening Instrument (MNSI) e por
estesiometria com monofilamentos Semmes-Weinstein. Para a analise estatistica foi
realizada a analise descritiva e o Teste de Correlagdo linear de Spearman para a
correlacao entre o ultimo monofilamento que o individuo sentiu no teste do estesiometro e
o escore obtido no MNSI. 18 (40,9%) individuos apresentaram diagndstico de neuropatia
pelo MNSI e 30 (68,2%) puderam ser diagnosticados como neuropatas pela
estesiometria, os dois testes apresentaram uma correlagdo significante, sendo entao,
possivel concluir que o que esses dois testes sao efetivos quando utilizados em conjunto
para tal diagndstico.

Palavras-chave: Diabetes Melito. Neuropatia. Avaliacdo. Sensibilidade
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AVALIACAO DA MOBILIDADE TORACICA E QUALIDADE DE VIDA EM CIRURGIA
CARDIACA

Carolina Rodrigues Bortolatto’; Regina Coeli Vasques de Miranda?; Susimary Aparecida
Trevizan Padulla®

! Especializanda em Fisioterapia Hospitalar— UNESP- Presidente Prudente. 2 Docente do Departamento de
Fisioterapia — UNESP — Presidente Prudente. ca.bortolatto@hotmail.com

Resumo

Os pacientes submetidos a cirurgia por esternotomia sofrem redu¢cdo da complacéncia
toracica, apresentando importantes alteragdes pulmonares. Avaliar a forga muscular
respiratoria, a mobilidade téracica e a qualidade de vida em individuos submetidos a
cirurgia cardiaca. Participaram dez individuos de ambos os sexos, com 60 anos (£15
anos) internados na Santa Casa de Presidente Prudente. Foram realizados testes de
manovacuometria, perimetria e de qualidade de vida. O nivel de significancia foi de
p<0.05. A forga muscular respiratéria pds cirurgica apresentou redugdo significativa.
Houve reducado da mobilidade costal no nivel xifoideano. Impactos na qualidade de vida,
mostraram melhor percepcdo de saude, menor ansiedade e dor no sexo feminino. O
dominio vitalidade foi maior para o sexo masculino. Pacientes submetidos a cirurgia
cardiaca apresentam alteragcdes da mecanica respiratoria. No momento pré-operatoério os
pacientes apresentam valores menores no dominio mental do SF-36.

Palavras-chave: Forca muscular respiratoria. Perimetria. Qualidade de vida.
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AVALIACAO DAS PRESSOES PLANTARES EM DIFERENTES SITUACOES POR
BAROPODOMETRIA

Ana Claudia de Souza Fortaleza'; Alessandra Rezende Martinelli'; Andrea Jeanne
Lourenco Nozabieli' ; Alessandra Madia Mantovani?; Marcela Regina de Camargo®; Eliane
Ferrari Chagas®; Dalva Minonroze Albuquerque Ferreira*; Claudia Regina Sgobbi de
Faria*; Célia Aparecida Stelutti Pachioni’; Cristina Elena Prado Teles Fregonesi*

1. Aluna de pés-graduacdo (mestrado) em fisioterapia da FCT/UNESP. 2. Aluna de graduagdo em
fisioterapia da FCT/UNESP. 3. Fisioterapeuta, mestre em fisioterapia pela FCT/UNESP. 4. Professora
doutora do departamento de fisioterapia da FCT/UNESP. anafortalezaunesp@yahoo.com.br.

Agéncia financiadora: CAPES

Resumo

Este estudo teve como objetivo avaliar os valores de pressao plantar obtidos na avaliagéao
estatica, dindmica e durante a marcha de individuos saudaveis. Para tal, foram avaliados
43 idosos saudaveis por meio de uma pista de marcha em trés situacdes: estatica,
dindmica e marcha. Foi calculada a média e desvio padrao para descricao das variaveis e
realizada andlise univariada de variancias (ANOVA) para relacionar as situagdes de
avaliacdo. Os valores de pressao plantar obtidos foram de 0,48+0,16 Kgf/cm2 para a
avaliagdo estatica, de 1,45+0,41 Kgf/cm? para a dinamica e de 1,48+0,45 Kgf/cm? para a
marcha. Os resultados mostraram um aumento da pressdo e uma significancia quando
comparada a avaliagao estatica a dindmica, bem como, a estatica a marcha. Nao foram
encontradas diferencas na comparacdo entre dinamica e marcha. Esses achados
confirmam que com esta plataforma, é indiferente a utilizagao da situacdo dindmica ou da
marcha para obtengéo dos resultados.

Palavras-chave: Avaliagao, pressdes plantares, baropodometria
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AVALIACAO PREVENTIVA DA DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR

Leticia Stadela da Silva *; Lisyara Helena Tori Barra' Célia Aparecida Stellutti Pachioni’;
Dalva Minonroze Albuquerque Ferreira®; Jodo Domingos Augusto dos Santos Pereira?

1 Departamento de Fisioterapia — UNESP — Presidente Prudente. 2 Departamento de Fisica, Quimica e
Biologia — UNESP — Presidente Prudente. Email: leticiastadela@hotmail.com

Resumo

O objetivo deste trabalho foi detectar precocemente através de questionarios especificos,
sinais e sintomas de DTM. Foram avaliados 50 estudantes, de ambos os géneros e faixa
etaria entre 18 e 30 anos por meio dos questionarios: Critérios de Diagndstico para
Pesquisa das Disfungdes Temporomandibulares (RDC/TMD) eixos | e Il para diagndstico
e para avaliar a severidade da disfuncao utilizou-se o indice clinico de Fonseca. A analise
estatistica descritiva dos dados mostrou que dos 50 sujeitos, 19 foram diagnosticados
com DTM, ou seja, 38%. Foi verificada prevaléncia de DTM no género feminino (40,5%) e
no género masculino (30,7%). Dentre os sujeitos com diagndéstico de DTM, obtiveram as
mesmas porcentagens tanto para DTM artrogénica como miogénica (36,8%) e 26,4%
DTM mista. Podemos concluir que a DTM nao foi prevalente nos universitarios sendo na
maioria classificada de grau leve, mostrando-se necessaria uma possivel intervengao
para que a mesma nao se agrave.

Palavras-chave: Disfuncdo. Temporomandibular. Questionario.
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EFEITO DO EXERCICIO FiSICO SOBRE A CAPACIDADE FUNCIONAL E ESCALA
DE BORG EM PACIENTES COM DOENCA RENAL CRONICA.

Lin Sheng Yen, Susimary Aparecida Trevizan Padulla, Regina Coeli Vasques de Miranda,
Barbara dos Santos Fahur, Katia Terumi Sato, Giovana Navarro Bertolini Ferrari

Faculdades de Ciéncias e Tecnologia — FCT — Campus de Presidente Prudente — Fisioterapia.
lin.shengyen@gmail.com
Agéncia financiadora: FAPESP

Resumo

A Doencga Renal Cronica (DRC) refere-se a um diagnostico de perda progressiva da
funcdo renal. Essa doenca provoca diversas alteragdes sistémicas e da capacidade
funcional. A baixa tolerancia ao exercicio induz atrofia muscular, fraqueza e cansaco,
dificultando aos mesmos as atividades da vida diaria. Avaliar a capacidade funcional e
escala de Borg no pré e pos-programa de atividade fisica em pacientes com DRC que
realizam hemodialise. Foram avaliados 12 pacientes com idade 40 — 60 anos, ambos os
sexos, em hemodialise. Os exercicios fisicos foram realizados com cicloexercitador, trés
vezes por semana, durante oito semanas. Os resultados do TC6’ foram semelhantes, pré
(88,95%) e pods (87,02%).A dispnéia pré (2,08) e pos (0) ,como o cansago pré (6,25) e pos
(3,25) avaliados pela Escala de Borg, mostraram-se reduzidos. Embora a distancia
percorrida inicial e final apresentaram resultados semelhantes, os niveis de cansago e
dispnéia foram reduzidos apds o programa de exercicios.

Palavras chaves: doenca renal crénica; capacidade funcional; escala de borg.
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ESTRESSE OXIDATIVO EM MIOCARDIO DE RATAS SUBMETIDAS A NATACAO

PELAI E. B.", PAGOTTO, P.", LORENCONI, R.M.R.2

' Discente do Curso de Graduagdo em Fisioterapia da FCT/UNESP - Presidente Prudente. Docente do
Curso de Graduagdo em Fisioterapia - FCT/UNESP - Presidente Prudente. nstituicdo: Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia - Universidade Estadual Paulista — Campus de Presidente Prudente, SP.
Departamento de Fisioterapia, Rua Roberto Simonsen, 305 — Cidade Universitaria. CEP19060-900.
Presidente Prudente, Sdo Paulo. Tel: 32295365. Fax: 18-32215897. email- elisa_li@hotmail.com

Resumo

As lesdes oxidativas nas células resultam do estresse oxidativo que ocorre quando a
producdo de espécies reativas de oxigénio supera a capacidade do sistema de defesa
antioxidante do organismo. Avaliar o estresse oxidativo em tecido cardiaco de ratas
submetidas a natacdo. A amostra constitui de 14 ratas (Wistar), divididas em: grupo
controle, grupo treinado sem sobrecarga de peso, treinado com sobrecarga de 2% de seu
peso corporal, treinado com sobrecarga de 5% de seu peso corporal. Os animais foram
treinados por nove semanas e apos translocagao cervical, amostras do tecido cardiaco
dos mesmos foram retiradas. Houve uma significativa reducdo de TBARS em
homogenato de musculo cardiaco de ratas submetidas a natagcédo sem carga, com carga
de 2% e 5% de peso corporal em relagéo ao controle. A avaliagao da lipoperoxidagéo pelo
teste de TBARS reduziu o estresse oxidativo em ratas nos grupos submetidos a natagao.
Palavras-chave: Estresse oxidativo; miocardio; natacao.
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LIPOPEROXIDACAO MUSCULAR EM RATOS TREINADOS SUBMETIDOS A
RESTRICAO HIDRICA

Priscila Pagotto'; Elisa Bizetti Pelai'; Roselene Modolo Regueiro Lorengoni?

' Discentes do Curso de Graduagdo em Fisioterapia da FCT/UNESP - Presidente Prudente. " Profa.
Orientadora Docente do Curso de Graduagcdo em Fisioterapia - FCT/UNESP - Presidente Prudente.
Instituicdo: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia - Universidade Estadual Paulista — Campus de Presidente
Prudente, SP. Departamento de Fisioterapia, Rua Roberto Simonsen, 305 — Cidade Universitaria.
CEP19060-900. Presidente Prudente, Sdo Paulo. Tel: 32295365. Fax: 18-32215897. email-
pripagotto@hotmail.com

Resumo

O estresse oxidativo pode ser definido como o0 excesso de espécies reativas de oxigénios
que contém um elétron ndo pareado na sua Orbita externa, caracterizados por grande
instabilidade e reatividade e esta associado a varios disturbios do organismo. Verificar a
lipoperoxidagdo do musculo gastrocnémio de ratos treinados submetidos a restrigao
hidrica. A amostra foi constituida por 58 ratos adultos jovens, com 90 dias, alojados em
gaiolas coletivas e divididos aleatoriamente em quatro grupos, GAS, GAE, GRHS, GRHE.
O programa de treinamento foi realizado em esteira rolante trés vezes por semana
durante 12 semanas. Nos animais sacrificados 72 horas apds o treinamento, temos que a
restricdo hidrica apresentou diferenga significativa quando comparado a todos os grupos,
mostrando niveis de estresse oxidativo maiores. A restricdo hidrica induziu um maior
estresse oxidativo quando associada ao treinamento fisico no musculo gastrocnémio de
ratos.

Palavras chave: Lipoperoxidagao. Musculo Gastrocnémio. Restrigao hidrica.
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O DESEMPENHO DA MOTRICIDADE FINA EM CRIANCAS COM
MIELOMENINGOCELE

Lais Rosa Souza Azambuja'; Kamila Eugénia Pavarina Prates’; Tania Cristina Bofi?;
Augusto Cesinando de Carvalho?

' Discente do Curso de Fisioterapia - Universidade Estadual Paulista - Presidente Prudente. 2 Docente do
Departamento de Fisioterapia - Universidade Estadual Paulista - Presidente Prudente.

Resumo

Mielomeningocele € um defeito do tubo neural ocasionado por falha na fusdo dos
elementos posteriores da coluna vertebral, displasia da medula espinhal e das
membranas que a envolvem. Podem surgir manifestacbes secundarias; atraso no
desenvolvimento mental, fisico e psiquico. Estudos constataram que criangas com
mielomeningocele possuem atraso do desenvolvimento psicomotor e que o déficit na
motricidade fina desencadeia prejuizos no ambito educacional, ja que esta € a capacidade
de controlar a habilidade das méaos a fim de atingir uma resposta precisa a tarefa. Avaliar
o desenvolvimento da motricidade fina em criangas com mielomeningocele. Participaram
do estudo 04 criangas. A Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) foi usada para a
avaliacao, que consistiu na aplicacdo dos testes para a motricidade fina. A EDM mostrou-
se efetiva para avaliagdo das criancas. Resultados evidenciaram a necessidade de
intervencao terapéutica especifica dentro dos principios da Psicomotricidade, auxiliando
na aprendizagem e desenvolvimento.

Palavras-chave: Mielomeningocele, motricidade fina, desenvolvimento motor.
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PREVALENCIA DE SEDENTARISMO E OBESIDADE E RISCO DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES EM FREQUENTADORES DO CEAFiIR.

Marianne Penachini da Costa, Natalia Turri da Silva, Thais Roque Giacon, Ana Laura
Ricci Vitor, Luis Carlos Marques Vanderlei

UNESP Campus de Presidente Prudente — Faculdade de Ciéncias e Tecnologia — Fisioterapia -
mapenachini@hotmail.com — PROEX

Resumo

A obesidade e sedentarismo sao importantes fatores de risco para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, a pratica de atividade fisica € fundamental na prevencgao
destes. Para conhecer como esses fatores de risco se apresentam e permitir melhor
forma de abordagem de prevencdo, o objetivo deste trabalho consistiu em analisar a
prevaléncia de sedentarismo por meio do IPAQ, obesidade por meio do IMC e o risco por
meio da RCQ em 74 frequentadores do (CEAFiR). Como resultados encontramos 35,12%
classificados como irregularmente ativos e sedentarios, para o IMC 67,56% com
sobrepeso e obesidade e em relacdo ao risco temos 56,54% acima do ponto de corte.
Desta forma, a alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade bem como de individuos acima
do ponto de corte configurando maior risco e de 35,12% da populagdo caracterizada
como irregularmente ativa e sedentaria , demonstra-se a importancia de programas de
prevencao que visam evitar complicacdes de saude.

Palavras chaves: prevengao & controle, sedentarismo; obesidade

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321


mailto:mapenachini@hotmail.com

Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 484

USO DA CLASS'IFICA(;AO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE, 3
INCAPACIDADE E SAUDE NA AVALIACAO MULTIPROFISSIONAL DAS CONDICOES
DE SAUDE DE PESSOAS COM SINDROME DE DOWN

Marcela P. Marinho; Juliana Morimoto; Paula M. Takayama; Renilton J. Pizzol

Departamento de Fisioterapia da FCT/Unesp — Presidente Prudente. Contato: ma_marinho@yahoo.com.br

Resumo

O uso da Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)
como instrumento de avaliagdo da condicdo de saude de pessoas com Sindrome de
Down pode ser de grande utilidade na identificagdo das alteragdes e do impacto nas
condigcbes de saude dessas pessoas, ja que a multiplicidade de aspectos envolvidos
nesse agravo exige uma avaliagdo multidisciplinar que pode ser viabilizada com a CIF.
Avaliar de modo multidisciplinar as condigdes de saude das pessoas com SD por meio da
CIF. Uso da CIF por profissionais da APAE de Presidente Prudente e pelos
pesquisadores na avaliagao de aspectos das condicdes de saude das pessoas com SD.
As avaliagdes resultaram em um conjunto de caracteristicas diferentes para cada pessoa
avaliada diante da CIF, mostrando que uma mesma doencga pode ser diferente em cada
individuo. Houve uma maior aptidao dos profissionais participantes em avaliar aspectos
relacionados aos componentes fisiolégicos e que envolvem capacidades funcionais e
indicou que as pessoas avaliadas tém dificuldades importantes em realizar tarefas
espontaneamente mostrando um impacto maior do problema nesse componente da CIF.
Palavras-chave: Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF); Sindrome de Down (SD);
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REDUCAO DA GIBOSIDADE ESCOLIOTICA POR MEIO DE UM PROTOCOLO DE
EXERCICIOS

Nathalia Ulices SAVIAN" Alessandra Madia MANTOVANI': Carolina Hirokado
MATSUSATO', Kelly Tie KAWAMOTO" Claudia Regina Sgobbi de FARIA? ; Dalva
Minonroze Albuquerque FERREIRA?

1 Aluna de graduacgao do curso de fisioterapia da FCT/UNESP — Presidente Prudente 2 Professora doutora
do departamento de fisioterapia da FCT/UNESP- Presidente Prudente

Resumo

A escoliose idiopatica constituiu 80% dos casos diagnosticados de escoliose, sua
gravidade varia de acordo com o grau de comprometimento, o qual € medido pelo Método
de Cobb, e pela presenga de maior ou menor gibosidade. O individuo com escoliose
apresenta algumas limitagdes de movimentos devido encurtamentos e retragdes
musculares, perdendo assim sua flexibilidade e podendo ter comprometimentos mais
graves como déficit na fungdo mecanica da ventilagdo pulmonar. O presente estudo visa
analisar a eficiéncia de um programa de orientacédo para exercicios domiciliares, por meio
da flexibilidade e da mensuragao da gibosidade de cada individuo, bem como a adeséo a
pratica dos exercicios. Para isso serao utilizados os seguintes instrumentos: régua para
medir a gibosidade e Banco de Wells para mensurar a flexibilidade. Os voluntarios foram
divididos em dois grupos: grupo de pessoa com escoliose que realizaram o protocolo de
exercicios (G1), grupo de pessoas com escoliose que n&o realizaram o protocolo (G2).
Todos os voluntarios foram avaliados, segundo os critérios propostos na pesquisa, antes
e depois de oito semanas de realizagao do protocolo.

Palavras chaves: escoliose idiopatica, flexibilidade, gibosidade
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MENSURACAO DA GIBOSIDADE E A SUA CORRELACAO COM MEDIDAS
RADIOLOGICAS NA ESCOLIOSE

Angela Kazue Morita, Claudia Regina Sgobbi de Faria, Célia Aparecida Stellutti Pachioni,
Dalva Minonroze Albuquerque Ferreira

Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho — Faculdade de Ciéncias e Tecnologia —
FCT/UNESP - Fisioterapia — angela.morita@yahoo.com.br

Resumo

Introdugdo: o tratamento da escoliose necessita de periddicas avaliagbes radioldgicas,
aumentando-se os riscos da radiagdo. O uso de métodos nao-invasivos pode ser uma
alternativa. Objetivos: avaliar individuos com um instrumento n&o-invasivo para
quantificacdo da gibosidade e correlacionar estas medidas com os valores dos angulos de
Cobb. Metodologia: quarenta e um participantes realizaram avaliagdo antropométrica e
teste de Adams, sendo aplicado um instrumento composto por nivel d’agua e uma régua,
para mensurar a gibosidade. Solicitou-se exame radiolégico nas medidas > 5 mm. Foi
empregado o coeficiente linear de Pearson. Resultados: a escoliose foi diagnosticada em
68,4% do total de radiografias. Houve melhor associagdo entre a medida da gibosidade
toracica com o angulo de Cobb toracico (direito, r=0,91; esquerdo, r=0,83). Discusséao: o
posicionamento adotado durante o teste de Adams poderia favorecer a melhor correlacéo
dos valores toracicos. Conclusdes: O método n&o-invasivo apresentou melhores
resultados para curvas toracicas.

Palavras-chave: escoliose; mensuragao da gibosidade; angulo de Cobb.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES MASTECTOMIZADAS
INSERIDAS EM UM PROGRAMA DE FISIOTERAPIA AQUATICA

' Discente do Curso de Graduacdo do Departamento de Fisioterapia - FCT/UNESP - Presidente Prudente. 2
Profa. Dra. Orientadora Docente do Curso de Graduacdo em Fisioterapia - FCT/UNESP - Presidente
Prudente.

Resumo

As principais complicacbes pés mastectomia sdo dor, disfungdo pulmonar, linfedema,
aderéncias, reducdo mobilidade , fraqueza e comprometimento do membro superior
homolateral, desalinhamento postural, fadiga e fatores psicologicos. Avaliar a qualidade
de vida de mulheres mastectomizadas inseridas em um programa de fisioterapia aquatica.
Participaram 35 mulheres mastectomizadas, avaliadas antes e apds a 24 sessao de
exercicios aquaticos com alongamento, fortalecimento e relaxamento, duas vezes por
semana em piscina aquecida. Foi observado pelo questionario SF-36 nos dominios: Dor
queda de 75 para 67,1 pontos; Limitacdo por aspectos fisicos de 80,5 para 75 pontos;
Estado geral de saude de 75 para 61,5 pontos; Capacidade funcional de 89 para 79
pontos. A terapia aquatica foi efetiva na melhora da qualidade de vida e na redugéo dos
desconfortos musculo esqueléticos dessa populacdo mostrando ser mais uma alternativa
positiva na reabilitacdo pds mastectomia.

Palavras — chave: mastectomia; exercicios aquaticos ; qualidade de vida.
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PREVALENCIA E CORRELACAO ENTRE OBESIDADE E HIPERTENSAO
ARTERIAL E A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Natalia Turri da Silva, Thais Roque Giacon, Marianne Penachini da Costa, Ana Laura
Ricci Vitor, Luiz Carlos Marques Vanderlei

Campus de Presidente Prudente — Faculdade de Ciéncias e Tecnologia — Fisioterapia —
natalia.turri@hotmail.com — PROEX

Resumo

Nas ultimas décadas obesidade e sobrepeso, importantes fatores de risco para o
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares, tiveram um aumento importante, sendo o
sedentarismo uma de suas causas principais. Partindo disso o objetivo deste trabalho foi
analisar a prevaléncia da obesidade e HA de frequentadores do CEAFIR, além de
correlacionar valores de IMC com valores de PAS e PAD. Para isso foram coletados peso
e altura, para obtencao do IMC, e PA de 163 individuos (114 mulheres e 49 homens) com
meédia de idade de 53,0 £ 16,1 anos. Os resultados mostraram que 30,1% possuem
obesidade e 43,6% sobrepeso. Em relagédo a HA, 22,7% encontram-se nos estagios de
hipertenséo 1, 2 ou 3 e 7,4% hipertensao sistélica isolada. Portanto, 73,7% estdo acima
do peso e 30,1% séao hipertensos. Este resultado reforga a importancia de programas de
prevencgao que visam orientar a populacado, promovendo modificagdes positivas no estilo
de vida.

Palavras chave: obesidade; hipertensao arterial; doengas cardiovasculares.
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A PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS
COM SINDROME DO X-FRAGIL - ESTUDO DE CASO

Gabriela Chaddad Watanabe'; Tania Cristina Bofi%; Lais Rosa Souza Azambuja’;
Kamila Eugénia Pavarina Prates’; Augusto Cesinando de Carvalho?

' Discente do Curso de Fisioterapia - Universidade Estadual Paulista / UNESP — Presidente Prudente.
2 Docente do Departamento de Fisioterapia - Universidade Estadual Paulista / UNESP — Presidente
Prudente.

Resumo

A psicomotricidade € um instrumento importante na melhora do desenvolvimento de
criangas com atrasos, como aquelas com Sindrome do X-Fragil (SXF). Considerando a
importancia da intervengao terapéutica no desenvolvimento de individuos com sindromes
genéticas como a SXF, este estudo mostra-se relevante. Avaliar o desenvolvimento
psicomotor de uma crianga com SXF. Participou do estudo 1 crianca, sexo masculino, 5
anos, que foi avaliada pelo Inventario Portage Operacionalizado, na area desenvolvimento
motor. O tratamento desenvolveu-se no Laboratério de Psicomotricidade da FCT/UNESP
de Presidente Prudente, durante cerca de 11 meses, com sessdes semanais de 60
minutos. As atividades basearam-se nos principios da psicomotricidade. A crianga obteve
melhora de 11% na faixa etaria de 1 a 2 anos e de 29% na faixa de 2 a 3 anos. Visto os
resultados obtidos, pode-se dizer que a psicomotricidade contribui para ganhos no
desenvolvimento de criangas com SXF.

Palavras-chave: Sindrome do X-fragil; Psicomotricidade; Desenvolvimento infantil.
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FISIOTERAPIA AQUATICA PROMOVE QUALIDADE DE VIDA NA GESTACAO

Priscila Pagotto'; Lara Nery Peixoto'; Ceres Elena Petucco Melchiori'; Giordane Cristina
Pancioni?; Marcela Silva Protetti®; Edna Maria do Carmo*

! Discentes do Curso de Graduagdo em Fisioterapia da FCT/UNESP - Presidente Prudente.  Discente do
Curso de Especializacdo em Fisioterapia - FCT/UNESP - Presidente Prudente. ® Fisioterapeuta Graduada
pela UNESP — Marilia. *Profa. Dra. Orientadora Docente do Curso de Graduagdo em Fisioterapia -
FCT/UNESP - Presidente Prudente. Instituicdo: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia - Universidade
Estadual Paulista - Campus de Presidente Prudente, SP. Departamento de Fisioterapia, Rua Roberto
Simonsen, 305 — Cidade Universitaria. CEP19060-900. Presidente Prudente, Sao Paulo. Tel: 32295365.
Fax: 18-32215897. email- pripagotto@hotmail.com

Resumo

Na gestacdo ocorrem adaptacodes fisioldégicas necessarias para o desenvolvimento do
concepto, parto, amamentacao e saude materna. A fisioterapia aquatica com os efeitos da
imersdao do corpo em agua atua no sistema musculo esquelético reduzindo tensao
muscular, produzindo relaxamento e melhorando a saude materna. Avaliar a qualidade de
vida de gestantes inseridas no projeto de extensao fisioterapia aquatica da FCT/UNESP.
Participaram 52 gestantes avaliadas pelo questionario SF-36, na primeira e ultima sessao
antes do parto. Os exercicios aquaticos foram realizados duas vezes por semana por 50
minutos com temperatura de 30 a 34 graus. Houve prevaléncia de desconfortos
musculares e a dor lombar estava presente em 69,57%. A avaliagdo dos dominios de
capacidade funcional, aspectos fisicos, estado geral de saude, dor e vitalidade mostraram
melhora apds a realizacado das sessodes de fisioterapia aquatica. A fisioterapia aquatica foi
eficaz na melhora da qualidade de vida das gestantes.

Palavras chave: Exercicio aquatico, Qualidade de vida, Gestagao.
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PROPOSTA DE TRATAMENTO PARA PACIENTES COM PARALISIA
FACIAL PERIFERICA

Ldcia Martins Barbatto 1; Ceres Elena Petucco Melchiori?

1 Aluna do Curso de Fisioterapia da FCT/UNESP, Presidente Prudente, SP. 2 Professora do Departamento
de Fisioterapia da FCT/UNESP, Presidente Prudente, SP. Faculdade de Ciéncias e Tecnologia — UNESP.
Rua Roberto Simonsen, 300, Centro Educacional - Presidente Prudente - SP. Fone: (18) 3229-5365 r 202
Fax: (018) 3221-5897Email: lubarbatto@fct.unesp.br

RESUMO

A paralisia periférica € uma lesdo de neurdnio motor inferior, sendo que a paralisia de Bell
€ a mais comum e de etiologia desconhecida, e a assimetria facial € o que chama mais
atengao no diagnostico, e tem geralmente um bom prognéstico. O objetivo deste estudo &
demonstrar um programa de reabilitagdo para pacientes com paralisia facial periférica,
através de um protocolo de tratamento que consiste no uso de eletroestimulagao
combinado com cinesioterapia e massoterapia. Os resultados do presente estudo foram
de melhora da mimica facial e da simetria da face, concluindo-se que a técnica utilizada é
eficiente. Porém, em relagdo aos outros estudos comparados, sugerimos pesquisas mais
sistematizadas.

Palavra-Chave: Paralisia facial; eletroestimulcao.
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CHAGAS, ELIANE FERRARI ......oiiiiiii e 509
CHAGAS, ELIANE FERRARI ......oiiiiii e 517
CLAUDINO GOMES, GRAZIELA CRISTINA ... 510
CLAUDINO GOMES, GRAZIELA CRISTINA ..., 511
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CORREA PINTO JR, DANILO ANTONIO .....ooieieeeieieeeteeeseeeeeeeeee e 506
COSTA, MARIANNE PENACHINI DA ........ooiviereeieeeesenisses s 533
COSTA, ROSELILDA MARIA ZAGO ........coeeieeeeeeesissesiissessessessess s s sesssessanns 500
DE SOUZA FORTALEZA, ANA CLAUDIA .......oooceeeveeeeeeeeeeeveeeeesseeveseesses s 505
DE SOUZA FORTALEZA, ANA CLAUDIA ........oovoeeieeeeveeeeeeseeeseseeneessessessenses s sessssnsnnes 517
DENARI DOS SANTOS, AMANDA .........ovvrineieieeesstessessessiessssssssesssssessessesss s 507
DONATO TRUZZI MANTOVANI, NAIARA ANGELICA .......cc.cooovverrereeeeeneeeeiesrenrenenen 531
DOS SANTOS FERREIRA MANDUCA, MARIANA ......coovveivereeeeieereeeeseeee s vnsienin e 514
FABIANE FELL, RAYZA ......ooiioeeeeoeeeeeeeeees e sesesssessesseesassses s sses st ssessssnss s seassnsnnes 510
FABIANE FELL, RAYZA .....oooioeeoeveeeeeeeeesseeses s s sses s s sessessss s 511
FACHOLI, NATHALIA ORTEGA .....oevieeeveeeeeesseseesstesssssessaessesssesessssassssssssensssasss s 523
FACHOLI, NATHALIA ORTEGA .....ovioeeeeeeseereseeeiee e seeetes s seesassaes s ssessasn s 525
FACHOLI, NATHALIA ORTEGA .....ovtvieeeeeereeeseseeseessessesessees s seesssssessssesssssss s seassnsnnes 526
FERREIRA DA SILVA, LERIELL.......ooviiveceeeieeieeeesiessessesesssssssaessesssesses s 529
FERREIRA, DALVA MINONROZE ALBUQUERUQE .......cc.cooovmvmvenreereeeesssnsssies e 515
FERREIRA, DALVA MINONROZE ALBUQUERUQE ........cccocovveeieiereeeeeeeiesseesseienienes 519
FERREIRA, DALVA MINONROZE ALBUQUERUQE ..........ccocovvmvieiernresseeneessessesnienennes 520
FERREIRA, DALVA MINONROZE ALBUQUERUQE ........c..ccoovrvevinreeceeeeissesissees oo 528
FERREIRA, DALVA MINONROZE ALBUQUERUQE ........c..coovrvnvinrencreeeessesissies s 534
FREGONESI, CRISTINA ELENA PRADO TELES........ovvicieveereeceeeeessesseseessesssssees oo 517
FREGONESI, CRISTINA ELENA PRADO TELES........ccoooiieieeieeeeeeeeieeieeeeseesies e sensienie e 520
FREGONESI, CRISTINA ELENA PRADO TELES........coosvieieeisreeeeeeeiesessesiessesses s 531
FREITAS CARDOSO, VIVIANE DE ........oovvuicieveeeeeeeeseiessessessessssssssessssssssessesssssass o 529
GOMES, MARIANA JANINL. ......coorveimrierieseeeeesiessessessees s ssessees s esss s 508
GONCALVES, ANA CLARA CAMPAGNOLO REAL ....c..ccovvveeerieeeeeeeeeees e, 503
GONCALVES, ANA CLARA CAMPAGNOLO REAL .......ooevveeeeeeeeeeseeeeessesieeineons 504
GONCALVES, ANA CLARA CAMPAGNOLO REAL .....ccovvvrvereeeeereeieees e, 507

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 495

GONCALVES, ANA CLARA CAMPAGNOLO REAL ..ot 533
HARADA, HIROYUKI.....oiiiiiiiiiii s 508
HIGASHIBARA YAMADA, KARINA MAYUMI ..o 503
HIGASHIBARA YAMADA, KARINA MAYUMI ... 504
HIROKADO MATSUSATO, CAROLINA ... 515
HIROKADO MATSUSATO, CAROLINA ..o 534
IBDE JAQUIEL FIGUEIRA, JESSICA ... .o 513
IBDE JAQUIEL FIGUEIRA, JESSICA ... ..o 514
JESUS ALMEIDA, ANA LUCIA DE ... ..ot 529
JUNGES MOREIRA, RAFAEL JUNGES MOREIRA ..., 506
KANEVIESKIR, THALINY ...t 523
KANEVIESKIR, THALINY ..ot 525
KANEVIESKIR, THALINY ..o 526
KAWAMOTO, KELLY TIE ..o 515
KAWAMOTO, KELLY TIE ... s 534
LEANDRO VERONESE, NAIARA ... 524
LIMA ARRUDA STOREL, ILSE DE........cci it 530
LOPES OLIVEIRA ARANHA LACOMBE, JOAO CARLOS.........cccoverirerereieeessiesien, 501
LOPES, GABRIELA ANDRADE PIEMONTE ..o 501
LOPES, GABRIELA ANDRADE PIEMONTE ... 524
LOSCHI, BRUNA ... 509
LUIZ FERNANI, DEBORAH CRISTINA GONGCALVES ... 501
LUIZ FERNANI, DEBORAH CRISTINA GONCALVES ... 510
LUIZ FERNANI, DEBORAH CRISTINA GONCALVES ... 511
LUIZ FERNANI, DEBORAH CRISTINA GONGCALVES ... 524
LUIZ FERNANI, DEBORAH CRISTINA GONGCALVES .......ccoo o 530
MARANGONI, MARCEL ADILSON .....cooiiiiiiiiii s 508
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MARINHO, MARCELA PEREIRA ......cooovvviveeeeeeeiesesieesies s sseessesssesiessess s sssssessse s 532
MATAYOSHI, ARIANE GAGLIARDO........c.ovvmriereeseeseiessessesssssesssssssssssessess s 507
MAURICIO MARTINS, RODOLPHO LEONARDO.........oooovvemieereeereieseissssssssesssesssensens 501
MELCHIORI, CERES ELENA PETUCCO.........cooievieenriissesneesiessesssessessesssssssssesssessansenes 522
MENDES DE ANDRADE, DENISE ........vvuiiiriniiieieesissiessssesseessessssssessessssssssesssesssnsenes 531
MENEGHINI, ELISETE ...oooocioceeeeeesseeeeseieessessessssseesssss s ses s asssss s s nssss s sansens 516
MESSALI, FERNANDA CONTRI ....coovvriviiriieeeessissessseosssessessassssssessssessssssessssssessssnsens 505
MESSALI, FERNANDA CONTRI ....couviiririeecieeeessesieeseesssseeseessesssessessssssssssssssssesnansennes 513
MESSALI, FERNANDA CONTRI ....oouiviriiiieeieceieseesiesseessessseseessssss s ssssssssssesnensenes 516
MONTEIRO SERAPHIM, PATRICIA .......o.oovoreemreeseeseeoeeieesiesssssesssesessessssssessss s 502
MONTEIRO SERAPHIM, PATRICIA .......o.ovvveeeerresreesseesseoessessessesssesessessssssesssenssesssensens 506
MORENO, ISADORA LESSA ......ovmiveeiereeseeceeeeiisseseeesiesssssssaesssssssessessess s sssssessssasansenes 503
MORENO, ISADORA LESSA ......ovuiieeieeeesiseiesieeseseesseesssssssesssssssss s ssssnssssseasansenes 504
MORENO, ISADORA LESSA .......oorverveeeeeeieeeessiessesseessssssessssssss s sssssssssessas s sansons 507
MORENO, ISADORA LESSA .......ooiveeveeeiiesieeeesssssessseesssessessasssssssssssssssssssssssnssessssnsens 533
MORITA, ANGELA KAZUE ........oviiieeioereeseeeeosseesssseesseesssssassesssssssassessesssssssssessssssansenes 515
MORITA, ANGELA KAZUE ........oviiieeeoereeseseeoeeesssseessesssesseasesssss s sssssessssssssssss s 518
NASCIMENTO, MARIANA RIBEIRO DO.........ovveerereeneeiesiiessesssessssseesssesssssssssesssesnsons 529
NEGRAO FILHO, RUBEN DE FARIA NEGRAO FILHO........ccocovieierereieiee e, 512
NINELLO, DANILO AUGUSTO .....ovviriereeeeeeeeeseessessesssssssssssssssesssssssssssnsssesssssssssssnsens 520
OLIVATO, THAIRYNE ...oooiieieeeeciesiesses e sessss s s ssassses s nnas s 509
OLIVEIRA LIMA, RENATA APARECIDA DE .....oooiviiereeveeeiesesvssesseeses s, 501
OLIVEIRA LIMA, RENATA APARECIDA DE .....oooovveeveeeieeeseeoeeeeessesssssesssesesnssesnsenns 524
PACAGNELLI, FRANCIS LOPES ......ovvumveereeeeesiessessesssssssssssesssesssssssesssssssssssssssssssnsens 500
PACAGNELLI, FRANCIS LOPES ......ooovveveciesiissesesssessessesssessessssssssssasssssessessssssssssanens 501
PACAGNELLI, FRANCIS LOPES ......ovuviiveieiesiiseeesesssiseesssssessesssssessssssssssessessssssesssnees 508
PACAGNELLI, FRANCIS LOPES ......ovvtrveeeeeeeesiessessssssesssessssssessess s ssssssssssssess oo 510
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PACAGNELLI, FRANCIS LOPES ......ooi e 530
PACHIONI, CELIA APARECIDA STELLUT T ...oviiiiiicicieieeeessie e 517
PACHIONI, CELIA APARECIDA STELLUT T ..cuoviiiieiciciceeeeesese e 520
PACHIONI, CELIA APARECIDA STELLUT T ..ottt 528
PACHIONI, CELIA APARECIDA STELLUTTI (vvveveeeieeeeeeeee e 534
PAGOTTO, PRISCILA ... s 522
PANCIONI, GIORDANE CRISTINA ..ot s 513
PANCIONI, GIORDANE CRISTINA ..ot 514
PANCIONI, GIORDANE CRISTINA ...t 522
PANCIONI, GIORDANE CRISTINA .....oiiiiii s 523
PANCIONI, GIORDANE CRISTINA .....oiiiiiii s 525
PANCIONI, GIORDANE CRISTINA ..ot 526
PANVELOSKI COSTA, ANA CAROLINA ... 506
PASTRE, CARLOS MARCELO ....cooiiiii s 503
PASTRE, CARLOS MARCELOD ....coiiiiiiiic s 504
PASTRE, CARLOS MARCELOD ....cooiiiiiiiiiie s 507
PEIXOTO, LARA NERY ...ttt 505
PEIXOTO, LARA NERY ..o s 516
PEIXOTO, LARA NERY ..ot 522
PELAL ELISA BIZETTH ..ot s 513
PEREIRA, CAMILA DE CASSIA ...t 500
PI1ZZOL, RENILTON JOSE........oiioieieeeeieeteee et ses ettt 516
PRATES, KAMILA EUGENIA PAVARINA ... 521
PRATES, KAMILA EUGENIA PAVARINA ... 527
REIS, URELIANO CINTRA E REIS... ..o 500
RICCI VITOR, ANA LAURA L. e 503
RICCI VITOR, ANA LAURA ... s 504
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RICCI VITOR, ANA LAURA ... e 507
RICCI VITOR, ANA LAURA ... s 533
ROCHA CASTRO, SUZAMAR ... s 507
RODRIGUES LOURENGCO GOMES, PATRICIA. ..o 502
ROMANHOLI PALMA, MARIANA e 500
ROQUE GIACON, THAIS ...ttt 533
ROSA SOUZA AZAMBUIA, LAIS ..o sevs e 521
ROSA SOUZA AZAMBUIA, LAIS ...ttt 527
ROSSI, RENATA CLAUDINO .....oiiiiiee e 503
ROSSI, RENATA CLAUDINO .....ooiiii s 504
ROSSI, RENATA CLAUDINO ..ot s 507
ROSSI, RENATA CLAUDINO .....ociiiii e 533
SANCHES GERES, BEATRIZ.......ooii e 512
SANTANA SILVA, MILENA ..o 510
SANTANA SILVA, MILENA ..o 511
SANTANA SILVA, MILENA Lo s 524
SEGATTO PIGNATTI, ANA BEATRIZ ... 509
SGOBBI DE FARIA, CLAUDIA REGINA ..o 531
SILVAPROTETTI, MARCELA ... 513
SILVA PROTETTI, MARCELA ... 522
SILVA PROTETTI, MARCELA ... 523
SILVA PROTETTI, MARCELA ... 525
SILVAPROTETTI, MARCELA ... 526
SILVA, CRISTIANO ROCHA DA ... 512
SILVA, ELAINE APARECIDA LOZANO DA ... 529
SPIGUEL SALMAZO, ARIANE ........ooi it 510
SPIGUEL SALMAZO, ARIANE ..ot 511
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SQUIZATTO, EDILENE REGINA DOS SANTOS ...t
SQUIZATTO, EDILENE REGINA DOS SANTOS ...,
SQUIZATTO, EDILENE REGINA DOS SANTOS ...
TAMURA OZAKI, GUILHERME AKIO .....ooiiiiiiiiie e
TANAKA DOS SANTOS, SUELLEN MAYARA........cooieieeeeeeeeeses s ese s
TANAKA DOS SANTOS, SUELLEN MAYARA.........ccoooviiiieiseeeeeese e
TARUMOTO, MARIO HISSAMITSU......coiiiiiiieisieiese ettt
TURATTI, TALITAFERREIRA ...
TURATTI, TALITAFERREIRA ...
TURRI DA SILVA, NATALIA ..ottt
ULICES SAVIAN, NATHALIA ... s
VAL BIROLLI, MARCELA FERNANDA ...
VANDERLEI, LUIZ CARLOS MARQUES ..o
VANDERLEI, LUIZ CARLOS MARQUES ...,
VANDERLEI, LUIZ CARLOS MARQUES ...
VANDERLEI, LUIZ CARLOS MARQUES ..o

VARELA BATALHA, DANIELE ...

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extenséo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 500

ENAPI 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CIENCIAS DA SAUDE

COMUNICACAO FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL

ORAL

AVALIACAO DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA VISANDO MELHOR QUALIDADE DE VIDA
COM TREINAMENTO MUSCULAR RESPIRATORIO

VARELA BATALHA, DANIELE (Discente de curso de graduacéo - UNOESTE)
ASSAD, MARGARET (Docente - UNOESTE)

COSTA, ROSELILDA MARIA ZAGO (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)
PACAGNELLI, FRANCIS LOPES (Docente - UNOESTE)

PEREIRA, CAMILA DE CASSIA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)
ROMANHOLI PALMA, MARIANA (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)
CECILIO, MICHEL JORGE (Docente — UNOESTE)

REIS, URELIANO CINTRA E REIS (Docente - UNOESTE)

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) € uma condicao pandémica e apesar dos avangos na preveng¢ao, sua incidéncia e
prevaléncia vém aumentando. Os sinais mais frequentes sado: dispnéia e cansaco, decorrente das alteragdes
respiratérias o que pode ocasionar piora da qualidade de vida. Objetivos: Avaliar e fortalecer os musculos
respiratérios e proporcionar melhor qualidade de vida apds a reabilitagdo. Métodos: Foram avaliados 3 individuos
com diagnéstico de Insuficiéncia Cardiaca (IC), dois do género masculino (76 e 59 anos), 1 do género feminino (66
anos). Para avaliagdo da forga muscular inspiratéria (pressdo inspiratéria maxima-Pimax), foi utilizado o
manovacuometro. O treinamento muscular respiratorio foi realizado com o equipamento Threshould® com carga de
40% da Pimax, durante 30 minutos em cinco séries de 10 inspiragdes profundas e calmas, com um intervalo de
pelo menos um minuto entre as séries. Foi realizado com o paciente posi¢cdo sentada, 3 vezes semanais, por um
periodo de 10 semanas. Para a avaliacdo da qualidade de vida foi utilizado o Questionario de Minnesota Living With
Heart Failure (MLHF), constituido por 21 questdes objetivas, sendo 8 questdes relacionado com os sintomas de
dispnéia e fadiga, referidas como medidas de dimensao fisica. Cinco outras questdes estdo relacionadas a
questbes emocionais. Para cada questdo o paciente seleciona um numero de 0 a 5, onde 0 indica que a
insuficiéncia cardiaca ndo exerce efeito e 5 indica um efeito muito grande. Resultados: Paciente 1- antes do
treinamento muscular inspiratério a Pimax foi de -48 cmH20 e apés 10 semanas de -120 cmH20. Paciente 2- antes
do treinamento muscular inspiratério a Pimax foi de -70 cmH20 e ap6s 10 semanas de -126 cmH20. Paciente 3-
antes do treinamento respiratério a Pimax foi de -30 cmH20 e apés 10 semanas de -65 cmH20. A pontuagao
média da qualidade de vida para a dimenséo fisica foi antes da fisioterapia de 10,00 + 4,24 e apds 3,00 = 0,82
pontos. Para o parametro dimens&o emocional antes do treinamento respiratério foi de 3,67 £ 1,7 e apds de 3,00
0,82 pontos. Discussdo: A melhora na forga muscular inspiratéria durante 10 semanas de fisioterapia pode ter
promovido uma reorganizagado biomecanica, com modificagdes nos tipos de fibras musculares e metabolismo com
consequente aperfeicoamento da fungdo muscular, o0 que ocasionou um incremento da sua capacidade fisica.
Conclusao: O treinamento respiratério promoveu nos 3 pacientes melhora da forga inspiratéria acompanhada de
melhora da qualidade de vida apenas no aspecto fisico, sem interferir nas condi¢des emocionais destes individuos.
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ENAPI 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CIENCIAS DA SAUDE

COMUNICACAO FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL

ORAL

ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA EST~RATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA NA PREVENCAO DAS
COMPLICACOES DO DIABETES MELITUS

OLIVEIRA LIMA, RENATA APARECIDA DE (Docente - UNOESTE)

BRANDAO, SILVANA PEREIRA DA SILVA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

LUIZ FERNANI, DEBORAH CRISTINA GONCALVES (Docente - UNOESTE)

LOPES, GABRIELA ANDRADE PIEMONTE (Docente - UNOESTE)

PACAGNELLI, FRANCIS LOPES (Docente - UNOESTE)

MAURICIO MARTINS, RODOLPHO LEONARDO (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)
LOPES OLIVEIRA ARANHA LACOMBE, JOAO CARLOS (Discente de curso de graduacgéo - UNOESTE)

BERGUERAND ANGELI, RAFAELA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

: A Estrategia de Saude da Familia (ESF) propde agdes de promogao, prevengao e recuperagado da saude dos
individuos nela o fisioterapeuta trabalha em todos os niveis de atengao a salde, dentre as suas atribuigbes esta
assisténcia ao Diabetes Mellitus (DM). Objetivos: avaliar e orientar pacientes com DM tipo 2 frequentadores da ESF
quanto ao pé diabético e quanto a pratica de exercicio fisico regular no controle e prevengao de complicagbes do
DM. Métodos: Foram avaliados 17 individuos da Estarégia de Saude da Familia (ESF) do Jardim Belo Horizonte,
Presidente Prudente. Foram avaliados os pés quanto a inspeg¢ao, questionario sobre neuropatia diabética,
sensibilidade tatil (estesidmetro) e vibratéria (diapaséo), amplitude de movimento (ADM- goniometria), analise
funcional e se realizavam exercicios. Apos a avaliagdo os individuos foram orientados quanto aos cuidados com os
pés diabéticos (higiene, calcados e meias adequadas, hidratagdo, reconhecimento de sinais ocasionados por
alteracbes sensitivas) para a prevengdo de complicagdes secundarias e recomendacdes quanto a realizagao de
exercicios fisicos para o controle glicémico. Resultados: Dos individuos avaliados e orientados foram 6 do género
masculino e 11 do género feminino com média de idade de 63,3 + 7,6 anos com tempo médio de diagnéstico de DM
de 6,615,5 anos. Na inspecao foram verificados deformidades, pele ressecada, calos, desidratagao, ulceragéo,
rachaduras e unhas quebradi¢as. Sobre a sensibilidade, na investigagdo sobre neuropatia periférica a pontuagao
média foi de 3,8+ 3,2 (ndo indicando neuropatia); a sensibilidade vibratéria estava ausente em apenas 5% dos
individuos, a sensibilidade tatil estava alterada em pelo menos na regido plantar. A ADM de flexdo plantar teve
média de 31,8t 6,1, a dorsiflexdo teve média de 20 + 2,6. Quanto a funcionalidade dos pés os individuos
apresentaram-se movimentos de dorsiflexao, flexao plantar e inversdo: 22% razoavelmete funcional e everséo: 11%
razoavelmente funcional. Do total 76% n&o realizavam exercicio fisico sendo que apenas 24% destes conheciam os
beneficios. Dos praticantes (24%) todos os individuos realizavam caminhada e 25% destes passaram por avaliagdo
médica. Apenas 25% dos casos era supervisionada por profissional habilitado. O exercicio era realizado ha mais de
um ano com freqiiéncia de 3 a 5 vezes por semana e duragido de mais de 60 minutos, sem controlar a intensidade
do exercicio. Nenhum dos sujeitos sentiu algum tipo de mal estar durante o exercicio e quando questionados sobre
como se sentiam comparado ao periodo que eram sedentarios todos afirmaram se sentir melhor. Os individuos
diabéticos da ESF necessitam de mais cuidados e informagbes sobre a preveng¢ao das complicagdes do DM, como
a insercédo da pratica do exercicio fisico para o controle glicémico. . Conclusées: Esses individuos apresentam
alteragbes que podem predispor a amputagdes e outras complicagées do DM.
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ENAPI 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CIENCIAS DA SAUDE

COMUNICACAO FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL

ORAL

EFEITO DO TABAGISMO SOBRE A PRODU~C}AO LACTEAL PARAMETROS SERICOS E PESO CORPORAL E
TECIDUAL DURANTE A GESTACAO E LACTACAO DE RATAS PRENHES E SUA PROLE

RODRIGUES LOURENCO GOMES, PATRICIA (Discente de programa de P6s-Graduagéo -
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

MONTEIRO SERAPHIM, PATRICIA (Demais participantes - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO
DE MESQUITA FILHO - UNESP)

Durante a gestacdo ocorrem ajustes no organismo, permitindo o desenvolvimento do concepto, e, quando
associado ao fumo ha maleficios a saude materna e a saude fetal. O estudo investigou o efeito do fumo em ratas
durante a gestagéo e a lactacao sobre parametros morfométricos, séricos e producao lactea, e a repercussao na
prole. Foram utilizadas ratas Wistar prenhes divididas em GC: grupo ndo fumante e GF: grupo submetido a
exposi¢ao ao cigarro, a prole foi separada por sexo e dividida em Pgc e Pgf. As méaes GF foram submetidas a 4
cigarros, 30 min, 2x/dia, 5 dias/semana por 61 dias. Esta dose totaliza um cigarro/dia, por animal, sendo equivalente
a humanos fumantes crénicos que consomem 10/20 cigarros/dia. Foi extraido tecido muscular gastrocnémio, tecido
adiposo branco, figado, coragdo e sangue. A mensuragao do peso corporal has maes foi realizado na pré gestacéo,
gestagao e lactagdo e nas proles os pesos foram acompanhados no nascimento, no primeiro e no segundo més de
vida. A producgédo lactea foi calculada usando a férmula estabelecida por Sampson, (yieldpup= 0,0322 + 0,0667
(weight) + 0,877 (gain). De acordo com os achados pode-se observar que, em maes, o peso corporal ndo sofreu
alteragéo nos periodos analisados, ja o tecido adiposo esteve ausente nos dois grupos. Nas proles, houve diferenga
de peso corporal do nascimento até o segundo més de vida, sem alteragdes em pesos teciduais. A glicemia, em
maes e em prole macho e fémea, esteve maior no grupo fumante. A producgao lactea foi menor em maes fumantes.
Assim, observou-se que o tabagismo, durante os periodos de gestacéo e lactagao, nao interferiu no peso corporal
das maes e ndo acentuou o processo de perda de tecido adiposo, porém, notou-se aumento na glicemia do grupo
fumante, com diminuicdo na produgado lactea das mesmas. Isso sugere que, o fumo associado a gestacéo e
lactagdo pode prejudicar a homeostasia glicidica e a produgéo lactea provavelmente devido a inflamagéao sistémica
instalada em tabagistas. Surpreendentemente, foi demonstrado que o fumo durante a gestagéo e lactagao também
pode interferir no desenvolvimento da prole. Durante a gestagao o cigarro diminui a perfusdo placentaria gerando
um quadro de hipdxia intermitente, prejudicando o desenvolvimento fetal, o que pode ter interferido no peso e na
homeostasia glicidica dos filhotes, persistindo até a fase de jovem adulto. Este estudo mostra que o tabagismo
pode interferir na redistribuicdo corporal de ratas prenhes fumantes e alterar seu perfil glicémico. Mais marcantes
foram os resultados encontrados para os animais jovens, nos quais o tabagismo reduziu o crescimento e alterou a
homeostasia glicidica, sugerindo que os periodos de gestacao e lactacdo sdo responsaveis por respostas organicas
no feto, que irdo refletir durante a vida adulta, portanto, o tabagismo.
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ANALISE DA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA E PERFIL CARDIOVASCULAR DE JOVENS
OBESOS.

ALVES FERRANTE, FERNANDA (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

HIGASHIBARA YAMADA, KARINA MAYUMI (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

ROSSI, RENATA CLAUDINO (Discente de programa de Pos-Graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

MORENO, ISADORA LESSA (Discente de programa de Pds-Graduagao - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

GONCALVES, ANA CLARA CAMPAGNOLO REAL (Discente de curso de graduagéao - UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

BERNARDO, ALINE FERNANDA BARBOSA (Discente de programa de P6s-Graduagao - UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

RICCI VITOR, ANA LAURA (Discente de programa de P6s-Graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

PASTRE, CARLOS MARCELO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA
FILHO - UNESP)

VANDERLEI, LUIZ CARLOS MARQUES (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

Introdugéo e Justificativa: A variabilidade de freqiiéncia cardiaca (VFC) descreve oscilagdes no intervalo entre
batimentos cardiacos consecutivos que estao relacionados as agdes do sistema nervoso autdnomo (SNA) sobre o
nodulo sinusal, podendo ser influenciada pela obesidade, disturbio esse caracterizado pelo acumulo excessivo de
gordura corporal decorrente de fatores genéticos e/ou ambientais. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo
analisar o perfil cardiovascular e o comportamento autonémico cardiaco, por meio do método Plot de Poincaré da
VFC , de jovens obesos com idade entre 18 e 23 anos durante o repouso. Materiais e métodos: Foram avaliados 68
voluntarios divididos em dois grupos: controle (n = 36) composto por individuos saudaveis, 20,806 + 1,470 anos e
IMC = 21,955kg/m2 e obesos (n = 32), 20,219 £ 1,660 anos e IMC = 35,620kg/m2. A coleta de dados constituiu, na
afericdo dos pardmetros cardiovasculares: pressado arterial sistdlica (PAS), pressao arterial diastdlica (PAD) e
frequéncia cardiaca (FC); e em seguida, os voluntarios foram orientados a ficarem em repouso durante 30 minutos,
com a utilizacdo de um cardiofrequencimetro da marca Polar S810i para analise da VFC obtendo os indices SD1,
SD2 e a relagdo SD1/SD2. O tratamento estatistico foi realizado por meio do Teste t de Student para dados nao
pareados, com nivel de significancia de 5%. Resultados: Os resultados demonstraram um aumento significativo nos
parametros cardiovasculares PAS (126,25 + 11,84 vs 106,00 + 17,56), PAD (83,81 + 9,73 vs 67,22 + 12,33), FC
(78,14 + 8,17 vs 71,07 + 9,72); um decréscimo significativo do indice SD1 (24,45 + 9,84 vs 34,51 + 15,89) e da
razdo SD1/SD2 (0,42 £ 0,09 vs 0,51 £ 0,15) dos individuos obesos quando comparados aos eutréficos. Discusséo:
Os resultados vao ao encontro do estudo realizado por Neves et. al. que observaram valores elevados de pressao
arterial associados a obesidade. Em relacdo a dindmica da frequéncia cardiaca os achados do presente trabalho
convergem com o feito por Vanderlei et. al., em que é ressaltada a diminuicdo da agao parassimpatica, dada pelo
decréscimo do componente SD1 e da relagdo SD1/SD2, o que resulta em uma disfungao autondmica neste tipo de
populacdo. Conclusdo: Individuos jovens obesos apresentaram um aumento significativo nos parémetros
cardiovasculares bem como uma diminuigdo da VFC durante o repouso quando comparados a individuos
eutroficos.

ENAPI 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAUDE

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 504

COMUNICAGAO FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL
ORAL

ALTERAGOES NA MODULAGAO AUTONOMICA CARDIACA EM ADULTOS JOVENS OBESOS

HIGASHIBARA YAMADA, KARINA MAYUMI (Discente de curso de graduagao - UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

ALVES FERRANTE, FERNANDA (Discente de curso de graduagao - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

ROSSI, RENATA CLAUDINO (Discente de programa de Pos-Graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

MORENO, ISADORA LESSA (Discente de programa de Pds-Graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

BERNARDO, ALINE FERNANDA BARBOSA (Discente de programa de Pos-Graduacgéo - UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

GONCALVES, ANA CLARA CAMPAGNOLO REAL (Discente de curso de graduagao - UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

RICCI VITOR, ANA LAURA (Discente de programa de Pds-Graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

PASTRE, CARLOS MARCELO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA
FILHO - UNESP)

VANDERLEI, LUIZ CARLOS MARQUES (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

Introducéo e Justificativa: A obesidade é um disturbio de etiologia multifatorial que manifesta relacdo direta com o
desequilibrio do sistema nervoso auténomo. Esse pode ser avaliado por meio da variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC), um meétodo ndo invasivo investigativo que descreve o comportamento dos intervalos RR, em
milissegundos, comandados pela acdo simultinea dos ramos simpatico e parassimpatico, para manter a
homeostase do sistema cardiovascular. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar o comportamento da
frequéncia cardiaca de jovens obesos com idade entre 18 e 23 anos, durante o repouso, através da analise linear
da VFC. Material e métodos: Foram avaliados 68 sujeitos divididos em dois grupos: controle (n = 36) composto por
individuos saudaveis, 20,80 + 1,47 anos e IMC = 21,95kg/m2 e obesos (n = 32), 20,21 + 1,66 anos e IMC =
35,62kg/m2. Os voluntarios permaneceram em decubito dorsal durante 30 minutos com respiragdo esponténea e
sua frequéncia cardiaca foi captada, batimento a batimento, por meio de um cardiofrequencimetro da marca Polar
S810i. Os indices de VFC foram analisados no dominio do tempo (Intervalo RR, SDNN e RMSSD) e no dominio da
frequéncia (HFun, LFun e a relagdo LF/HF). Teste t de Student para dados ndo pareados e teste de Mann-Whitney
foram utilizados para analises dos dados, com nivel de significAncia de 5%. Resultados: Os resultados foram
apresentados como média seguida de seu respectivo desvio padréo para todos os indices avaliados exceto para a
relagdo LF/HF a qual foi expressa em mediana. Foi observado um decréscimo significativo dos Intervalos RR
(846,45 vs 762,05) bem como dos indices SDNN (53,54 + 19,31 vs 43,83 + 13,62), RMSSD (48,76 + 22,47 vs 34,56
+13,92) e HFun (53,08 + 14,92 vs 41,34 £ 16,00); e um aumento significante dos valores de LFun (46,92 + 14,92 vs
58,66 + 16,00) e relagao LF/HF (0,91 vs 1,44) quando comparados os individuos saudaveis em relagdo aos obesos.
Discussao: Esses resultados convergem com estudos realizados por Sekine et al. (2001) e Kaufman et al. (2007),
que ao avaliarem o comportamento autondmico de criangas obesas por meio da analise dos indices de VFC no
dominio da frequéncia, apontam um aumento da atividade simpatica e diminuicdo do tdénus vagal quando
comparadas com criangas eutroéficas. Tal fato também pode ser observado em adolescentes obesos em estudo de
Rabbia et al. (2003), caracterizado por uma reducdo significativa nos indices SDNN (ms) e RMSSD (ms) em
diferentes tempos de duragao de obesidade. Conclusdo: Individuos jovens obesos apresentam modificagdes
significativas na modulagédo autonémica cardiaca caracterizada por uma baixa VFC decorrente de um aumento da
atuagao simpatica e uma reducgéao da atividade parassimpatica sobre o coragdo, quando mensurada em repouso.

ENAPI 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAUDE
COMUNICAGAO FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extenséo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 505

ORAL

AVALIACAO DE PESSOAS COM LESL&O MEDULAR PRATICANTES DE ESPORTE ADAPTADO UTILIZANDO
A CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE (CIF)

BENATTI, DANYELLE FERNANDA DE SOUZA (Demais participantes - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

MESSALI, FERNANDA CONTRI (Discente de curso de graduacgéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

PEIXOTO, LARA NERY (Discente de curso de graduag&o - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO
DE MESQUITA FILHO - UNESP)

CHAGAS, ELIANE FERRARI (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA
FILHO - UNESP)

DE SOUZA FORTALEZA, ANA CLAUDIA (Discente de programa de Pés-Graduacao - UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

A lesdo medular ocorre devido a interrupgédo de estimulos nervosos através de trauma da medula espinhal ou por
causas nao traumaticas como doengas, tumores, infecgdes e hemorragias. O comprometimento da qualidade de
vida em lesados medulares deve-se, muitas vezes, ao fato de que as modificagbes provocadas pela lesdao nao
poderem ser revertidas, o que modifica bastante a vida da pessoa e que acaba por necessitar de fazer adaptagdes
e mudangas. A Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) analisa além da doenca
ou da lesédo, informagdes sobre a deficiéncia e se estende de modo a obter informagdes sobre as habilidades
funcionais em diferentes dominios tais como atividades, participacdo e ambiente. O estudo tem como objetivo
avaliar aspectos da vida de pessoas com lesdo medular baseada em critérios da CIF, considerando o dominio de
atividade e participagdo. Foram avaliados 60 individuos maiores de 18 anos com lesdo medular de diferentes
causas (poliomielite, traumas, tumores, mielites, degeneragbes), jogadores de basquetebol sobre rodas. Foi
utilizado a Checklist da CIF que é composta por informagdes demograficas e pelas categorias: Fungbes do Corpo
(FC); Estruturas do Corpo (EC); Atividades e Participagao (AP) e Fatores Ambientais (FA). A avaliagao foi realizada
de forma direta e em corte transversal. Para esse estudo, foi considerado somente a area de atividade e
participacdo. Os resultados descritivos mostraram que 93,7%, disseram nao ter problemas, outros 1,7% tiveram
problemas leves, 1,4% tiveram problemas moderados, 0,5% com problemas graves e 2,7% com problema
completo. O destaque de comprometimento completo foi para andar (41,7%) e houve problemas em aspectos
relativos a mobilidade. No cuidado pessoal, ndo houve comprometimento algum. Ha alguns comprometimentos na
vida doméstica e comunitaria em alguns casos, sendo somente no que diz respeito ao lazer e aos direitos humanos.
A CIF permitiu detectar os aspectos da vida relativos a atividade e participagao dos atletas entrevistados. A
mobilidade foi mais comprometida, porém destaca-se que em muitas atividades, eles possuiam um desempenho
sem comprometimentos. Nesse trabalho ndo houve comparagdo com lesados medulares que ndo eram atletas, no
entanto, a pratica desportiva pode ser um facilitador no desempenho nestas atividades o que devera ainda ser
investigado. Conclui-se entdo que o uso da CIF para levantamento das atividades e participagdo de atletas de
basquete sobre rodas foi possivel para analisar o grau de comprometimento nessa area comparecendo,
principalmente, aspectos ligados a mobilidade.
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O TREINAMENTO ANAEROBIO REVERTE AS ALTERAGOES DA EXPRESSAO DE GLUT4 E DE CITOCINA
PRO-INFLAMATORIA INDUZIDAS PELA DIETA DE CAFETERIA NO MUSCULO SOLEO DE RATOS WISTAR

PANVELOSKI COSTA, ANA CAROLINA (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

JUNGES MOREIRA, RAFAEL JUNGES MOREIRA (Discente de curso de graduacgéo - UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

CORREA PINTO JR, DANILO ANTONIO (Discente de programa de Pds-Graduagéo - UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

BRASIL BRANDAO, BRUNA (Discente de programa de Pés-Graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

MONTEIRO SERAPHIM, PATRICIA (Demais participantes - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO
DE MESQUITA FILHO - UNESP)

O aumento expressivo da massa adiposa durante a obesidade aumenta a produgéo e liberagédo de proteinas, tais
como o TNF-alfa com efeitos metabdlicos proé-inflamatérios e piora na sinalizagdo da insulina e redugédo de
transportadores de glicose. No entanto, o musculo esquelético produz citocinas anti-inflamatérias em resposta a
contragdo muscular. Nesse conxto, diversos estudos séo realizados para verificar o efeito do exercicio fisico nas
alteragcbes metabdlicas da obesidade. Avaliar o efeito do treinamento anaerdbio sobre os padrdes de expressao de
GLUT4 e TNF-alfa no musculo séleo de ratos obesos. Foram utilizados ratos machos Wistar distribuidos em 4
grupos: Controle Sedentario (CS); Controle Exercicio Anaerdbio (CE); Obeso Sedentario (OS); Obeso Exercicio
Anaerdbio (OE). Os animais controles foram alimentados com ragao padrao e, 4gua de torneira fornecida ad libitum.
Os grupos OS e OE foram alimentados com uma dieta hipercalérica (dieta de cafeteria) a partir do 2° més de vida.
O peso corpéreo (PC) dos animais foi registrado semanalmente. O treinamento anaerdbio foi iniciado a partir do 40
més de idade; 3x/semana, por 6 semanas com sobrecarga de 50% do PC; seguindo o modelo de forga do tipo
“jump squat”. Para a avaliagdo do grau de resisténcia a insulina dos animais, foi realizado um teste de tolerancia a
insulina “in vivo” (ITT) com aplicagdo de insulina humana regular (0,5 U/Kg PC) e, determinagdo da glicemia pelo
glicosimetro (Biocheck, Brasil) nos tempos 0,4,8,12 e 16 minutos. Para a avaliagdo da expressdo dos genes do
GLUT4 e TNF-alfa no musculo séleo foi utilizada a técnica de RT-PCR. A dieta de cafeteria foi eficiente para
aumentar a massa adiposa periepididimal (CS 3,21+0,74 vs OS 12,72+1,75, P<0,001), mas o protocolo de exercicio
anaeroébio reduziu essa massa (OE 8,24+1,46 vs OS, P<0,001). A constante de decaimento da curva de glicemia
obtida no ITT evidenciou melhora da sensibilidade a insulina no grupo obeso exercitado quando comparado ao
obeso sedentario (OS 4,75+2,16 vs OE 6,84+1,43, P<0,05), nos grupos controles nao foi observado diferenga (CS
5,311,19 vs CE 6,34+1,58). O conteudo de RNAm de TNF-alfa ndo se alterou nos grupos controles, no entanto,
pdde-se observar um aumento de 33% no grupo OS vs CS, P<0,01, e reducao de 41% no grupo OE vs OS, P<0,01.
O conteudo de RNAm de GLUT4 nao apresentou diferenca entre os grupos controles, mas, uma redugédo de 10%
no grupo OS vs CS e aumento de 35% no grupo OE vs OS, P<0,05. Estudos mostram que componentes da via pro-
inflamatéria sdo ativados em musculos esqueléticos de animais alimentados com dieta hipercaldrica e, levam a
reducdo da sensibilidade a insulina. Mas, por outro lado, a contragcdo muscular estimulada pelo exercicio fisico
promove produgao de citocinas com efeitos anti-inflamatérios e captagdo de glicose, nas células musculares, por
vias diferentes da insulina. Portanto, a atividade fisica € uma ferramenta importante para minimizar as alteragdes
metabdlicas decorrentes da obesidade.
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EFEITO AGUDO DA AE’LICACAO DO EXERCICIO RESISTIDO EM SEU PERIODO DE RECUPERAQAO NA
MODULACAO AUTONOMICA CARDIACA POR MEIO DOS INDICES GEOMETRICOS

MATAYOSHI, ARIANE GAGLIARDO (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL

PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

BROEK, KATIA NIENS VAN DEN (Discente de curso de graduagao - UNIVERSIDADE ESTADUAL

PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

DENARI DOS SANTOS, AMANDA (Discente de curso de graduacgao - UNIVERSIDADE ESTADUAL

PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

ROCHA CASTRO, SUZAMAR (Discente de curso de graduacgéao - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

GONCALVES, ANA CLARA CAMPAGNOLO REAL (Discente de programa de Pds-Graduagao -

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

MORENO, ISADORA LESSA (Discente de programa de Pds-Graduagao - UNIVERSIDADE ESTADUAL

PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

CARVALHO, TATIANA DIAS DE (Discente de programa de P4s-Graduagéo)

ROSSI, RENATA CLAUDINO (Discente de programa de Pds-Graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL

PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

BERNARDO, ALINE FERNANDA BARBOSA (Discente de programa de Pés-Graduacgéo - UNIVERSIDADE

ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

RICCI VITOR, ANA LAURA (Discente de programa de Pés-Graduagao - UNIVERSIDADE ESTADUAL

PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

PASTRE, CARLOS MARCELO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA

FILHO - UNESP)

VANDERLEI, LUIZ CARLOS MARQUES (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE

MESQUITA FILHO - UNESP)
Os indices triangulares (TINN, RRtri) representam a variabilidade global do individuo e o plot de Poincaré a partir do
qual obtém-se: SD1, indice que reflete 0 componente parassimpatico, SD2, indice da variabilidade global, e a sua
relagéo (SD1/SD2). Apesar da literatura mostrar alteragbes no sistema cardiovascular durante e apos a realizagdo
de exercicios resistidos (ER), aspectos relacionados a modulagao autonémica do coracgao frente a estas condi¢des
nao foram ainda explorados, por isso se faz importante avaliar esse comportamento. Analisar os efeitos agudos do
ER sobre a modulagdo autonémica cardiaca no periodo de recuperagdo (REC) por meio da analise de indices
geomeétricos da VFC, aplicado com diferentes intensidades e grupos musculares em jovens saudaveis e ativos.
Foram avaliados 23 jovens, 22,17 + 2,37 anos e 24,23 + 3,02 Kg/m2, submetidos a um protocolo experimental de
cinco etapas, na primeira realizaram-se os testes de uma repeticdo maxima (1RM) em membros superiores
(MMSS) e membros inferiores (MMII), e nas seguintes etapas iniciaram-se as intervengodes a 40 (E) e a 80% (F) de
1RM. Considerados para analise da VFC os periodos: inicial e imediatamente apds o esforgo, ambos em repouso
supino. Foi aplicado o teste de Shapiro-Wilk, analise de varidncia para medidas repetidas pos-test de Bonferroni ou
teste de Friedman pos-test de Dunn, considerado p<0,05. : SD1 apresentou no periodo de REC dos protocolos E
de MMSS e MMII valores inferiores nas janelas 1 e 2 quando comparados ao repouso, assim, entende-se que o
sistema nervoso autdbnomo (SNA) recupera-se ao final dos primeiros vinte minutos pds-esforgo. Ja no protocolo F,
para ambos os membros, o SD1 ndo apresentou significancia das janelas de REC em relagdo ao repouso, o que
pode ser explicado pela influéncia da relagédo entre a intensidade da carga e do volume de repeti¢gdes estabelecido,
0 que parece nao ser suficiente para influenciar SNA. Os indices SD2 e TINN, para MMSS e MMII apresentaram
comportamento semelhante em ambos os protocolos, mostrando significancia apenas na janela de REC 1 em
relagao ao repouso. Ja o RRtri, apresentou significancia apenas no protocolo F, para MMSS e MMII e somente na
janela de REC 1 em relagédo ao repouso. A razéo entre os indices SD1 e SD2 apresentou, em ambos protocolos,
valores significativos na primeira janela do periodo de REC. O efeito agudo e imediato das sessdes de ER
utilizando diferentes segmentos corporais e intensidade de esforgo produziu modificagdes na modulagao
autondmica cardiaca, ao se comparar seu periodo de REC em relagdo ao estado de repouso, além disso, pode-se
inferir que ha um rapido retorno do SNA ao repouso, durante o periodo de REC, independente da intensidade de

carga exercida. Dessa maneira, as intensidades de 40 e 80% mostram-se segura a populagéo jovem saudavel. .
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ORAL

EFEITOS DO TREINAMENTO AEROBIO ASSOCIADO COM O RESISTIDO NOS PARAMETROS
CARDIOVASCULARES E GANHO DE FORCA DE INDIVIDUOS CARDIOPATAS

GOMES, MARIANA JANINI (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)
ANZOLIN, CAROLINE CRISTINA (Discente de curso de graduagado - UNOESTE)
ALVES, MARCELO JOSE (Docente - UNOESTE)

MARANGONI, MARCEL ADILSON (Docente - UNOESTE)

HARADA, HIROYUKI (Docente - UNOESTE)

PACAGNELLI, FRANCIS LOPES (Docente - UNOESTE)

Programas de reabilitagdo cardiovascular que associem exercicio aerdbio com o resistido tem se demonstrado uma
proposta ndo farmacolégica para o tratamento de cardiopatas. Entretanto, o tempo necessario para promover
alteracOes nos parametros cardiovasculares e na forga muscular destes pacientes ainda tem sido discutido. Avaliar
os parametros cardiovasculares e o ganho de forca de pacientes cardiopatas apos curto periodo de treinamento.
Foram avaliados e tratados 11 pacientes cardiopatas (doenga aterosclerética), de ambos os sexos, com média de
50 anos. O treinamento aerobio foi em esteira ou bicicleta ergométrica, em intensidade moderada (60% da
freqUéncia cardiaca de treinamento método Karvonen), por 20 minutos e posteriormente a um treinamento resistido.
A for¢ca muscular foi avaliada pelo método de 1 Resisténcia Maxima (RM) , e o treino resistido foi em circuito a 40%
de 1RM para membros superiores e 60% de 1RM para membros inferiores. Os exercicios resistidos foram em uma
série de 10 repeticdes de forma intercalada: puxada atras, voador, rosca direta de biceps, triceps no pulley, mesa
abdutora, mesa adutora, mesa flexora e mesa extensora. Esse treinamento foi realizado em uma academia
universitaria, por 45 dias, 2 vezes semanais, com duracio de 1 hora a sessao. Antes, durante e apds o treinamento
foi mensurada a freqiéncia cardiaca (FC), presséo arterial sistélica (PAS), presséo arterial diastédlica (PAD) e
percepcao de esforgo pela escala modificada desvio padrao e foi aplicado o+de Borg. Os dados foram expressos
em média teste t de Student com valor de p<0,05. Este estudo foi previamente aprovado +no Comité de Etica. A
média da PAS e PAD pré-treino foi respectivamente de 119 8,5 mmHg. A+ 13,4 mmHg e 75 + 9,2 mmHg e pos-
treino de 117 £13,7 mmHg e 70,9 14,3 bpm. A média de 1RM+ 17,4 bpm e apos 71,5 +FC antes do treino foi de
73,3 7,05 Kg e 25,2+pré treino e pds treino foi,respectivamente, grande dorsal 22,7 5,99 Kg e+ 8,18 Kg; biceps
19,2 + 6,93 Kg e 23,8 + 6,64 Kg; peitoral 19,9 + 6,05 Kg; abdutores de quadril+ 5,54 Kg e 23,2 + 7,06 Kg; triceps
20,3 +23,1 £ 10,69 Kg e 28,6 + 8,94 Kg; adutores de quadril 26,9 + 8,98 Kg e 31,1 £28,3 12,16 Kg; flexores de+
10,78 Kg e 35,1 +11,03 Kg; extensores de joelho 32 10,63 Kg. A academia demonstrou um ambiente propicio+
10,78 Kg e 36,7 tjoelho 32 para o desenvolvimento da reabilitagdo cardiovascular. Os resultados dessa pesquisa
mostraram que o treinamento fisico associado por 45 dias provocou aumento na forga muscular (p<0,05) em todos
0os grupamentos envolvidos, exceto nos flexores do joelho, sem alterar os pardametros cardiovasculares. . O
treinamento fisico associado em curto prazo otimizou a forga muscular, porém, ndo alterou os parametros
cardiovasculares.
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COMUNICAGAO FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL
ORAL

AVALIACAO DE HABILIDADES NO TENIS ADAPTADO EM PROJETO DE EXTENSAO PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA MENTAL

LOSCHI, BRUNA (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

OLIVATO, THAIRYNE (Discente de curso de graduagao - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO
DE MESQUITA FILHO - UNESP)

CAMARGO MENDES, BRUNO DE (Discente de curso de graduagao - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

SEGATTO PIGNATTI, ANA BEATRIZ (Discente de curso de graduagao - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

CHAGAS, ELIANE FERRARI (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA
FILHO - UNESP)

BRANCATTI, PAULO ROBERTO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

No esporte adaptado, ha diversas modalidades para participagao da pessoa com deficiéncia. Na area da deficiéncia
mental, a Special Olympics € um movimento internacional, criado para apoiar as essas pessoas em competi¢cdes
esportivas em diversas modalidades olimpicas. Uma destas modalidades é o Ténis, que traz uma abrangéncia de
provas oficiais oferecendo assim oportunidades para todos os niveis de habilidades. Estas provas séo: Habilidades
Individuais com somatdria dos pontos obtidos pela realizacdo de voleios de direita/esquerda, rebatida de
direita/esquerda no fundo da quadra, saques no lado direito/esquerdo da quadra e rebatidas alternadas no fundo da
quadra com deslocamento; Jogos de Simples e Duplas disputado em 1 set de 6 games e com “tie-break” se
necessario; Dupla Mista com um homem e uma mulher; Dupla Unificada com um atleta com alguma deficiéncia
intelectual e um parceiro sem deficiéncia; Dupla Mista Unificada com um homem e uma mulher sendo um com
deficiéncia intelectual e o parceiro sem deficiéncia. Avaliar as habilidades dos participantes do projeto de extensao
universitaria “ténis adaptado para pessoas com deficiéncia mental da FCT/UNESP”. Foi realizado um estudo de
acompanhamento tendo com instrumento a Avaliagcdo do Nivel de Habilidade (H1 e H2) do Special Olympics. No
inicio do projeto, os participantes ndo conseguiram fazer nenhuma dos testes. Apos 8 meses de atividades,
realizadas 2 vezes por semana, durante 1 hora, a avaliagao foi repetida. Na Avaliagdo H1 cada atleta tem 5
tentativas para cada habilidade no voleio de direita e esquerda; batida de direita e esquerda no meio da quadra;
rebatidas de fundo alternadas, com deslocamentos; e saque. Na avaliagdo H2, sdo considerados o golpe no alvo;
quique contra o solo com a mao; quique para cima com a raquete; e devolugado de bola. As pontuagdes variam
entre 0 a 10 sendo o menor valor correspondente as falhas e, gradativamente até 10, os valores unitarios para os
acertos. Foram avaliados 8 alunos da APAE, com diferentes deficiéncias mentais/intelectuais, entre 15 e 38 anos,

sendo ____homens e mulheres. Apds 8 meses, os resultados foram para cada participante (P): P1,H1 =___ e
H2= P2, H1=__ eH2= ;P3,H1 =__ eH2= P4, H1 = eH2= iP5, H1 = eH2=
; P6, H1 = e H2= ; P7, H1 = e H2= ; P8, H1 = e H2= ;. Antes e apés o

programa, houve melhora em todas as habilidades. O estudo é ainda preliminar e compde um projeto em
continuidade, sendo que, ainda que as deficiéncias sejam limitantes, a exploracdo do campo de habilidades com o
treinamento tem tido éxito com essa populagédo. Além das habilidades motoras, o ténis adaptado podera explorar
outros aspectos da vida dessas pessoas como a disciplina, a concentragdo, a persisténcia, a exploragao de
habilidades psicossociais que poderao auxiliar na qualidade de vida. Apés a aprendizagem do ténis, os alunos
poderdo desenvolver algumas capacidades motoras e sociopsicolégicas.
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ACOMPANHAMENTO DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO ATRAVES DA ESCALA DO
DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANCAS DE CRECHE

TANAKA DOS SANTOS, SUELLEN MAYARA (Discente de curso de graduagdo - UNOESTE)
LUIZ FERNANI, DEBORAH CRISTINA GONCALVES (Docente - UNOESTE)

PACAGNELLI, FRANCIS LOPES (Docente - UNOESTE)

FABIANE FELL, RAYZA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

SPIGUEL SALMAZO, ARIANE (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)

SANTANA SILVA, MILENA (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)

ARTERO PRADO, MARIA TEREZA (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)

CLAUDINO GOMES, GRAZIELA CRISTINA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

As creches séao fortes aliadas das mulheres brasileiras que passaram a ocupar papéis marcantes no mercado de
trabalho, necessitando de auxilio no cuidado com seus filhos. Sendo assim, este estudo apresenta como objetivos
em criangas de creche: detectar a idade motora pela Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) (Rosa Neto),
analisar a classificagdo do indice de Massa Corporal pela idade (IMC/idade) de acordo com o Center for Disease
Control and Prevention (CDC), interrelacionar as classificacdes da EDM e do IMC/idade e analisar influéncia da
intervencéo psicomotora no Quociente Motor Geral (QMG) na classificacdo da EDM e do IMC/idade, naquelas
criangas com alteragdes previamente identificadas. Participaram deste estudo 72 criangas, de 2 a 6 anos de idade
cronoldgica. Usou-se para coleta dos dados os graficos do IMC/idade e as fichas de avaliagdo da EDM. Os
resultados demonstraram que a classificacdo do IMC/idade, 26 criangas apresentam-se desnutridas, 7 limitrofes
para desnutricdo, 33 eutréficas e 6 obesas. De acordo com a EDM, 30 criangas foram classificadas em “normal
médio”, 23 “normal alto”, 13 “superior”, 4 “normal baixo”, 1 “inferior”, 1 “muito inferior”. Assim, as 6 criangas
classificadas a partir do "normal baixo" receberam intervengdo psicomotora seguida de reavaliagdo, exceto a
crianga classificada em “muito inferior” pois ndo foi assidua. As 4 criangas classificadas em “normal baixo”,
evoluiram uma para “superior”, duas para “normal médio” e, uma permaneceu em “normal baixo”, e, a crianga
classificada em “inferior” evoluiu para “normal médio”. Ha uma variedade de trabalhos que demonstram relacao
entre os dados do crescimento e os do desenvolvimento, ao passo que outros trabalhos ndo confirmam essa
relagdo como este estudo. Portanto, as criangas aqui avaliadas frequentadoras da creche apresentaram: 94,44%
idade motora adequada ou superior a idade cronoldgica de acordo com a EDM; 45,83% a classificagao eutréfica ou
normal do IMC/idade de acordo com o CDC; nao foi possivel interrelacionar as classificagbes da EDM e do
IMC/idade; e a intervengdo psicomotora aqui aplicada nas criangas com alteragdes previamente identificadas,
proporcionou melhora significativa do QMG e da classificagdo da EDM, sendo que a classificagdo do IMC/idade
permaneceu inalterada.
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ACOMPANHAMENTO DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO ATRAVES DO INVENTARIO PORTAGE
OPERACIONALIZADO EM CRIANCAS DE CRECHE

TANAKA DOS SANTOS, SUELLEN MAYARA (Discente de curso de graduagdo - UNOESTE)
LUIZ FERNANI, DEBORAH CRISTINA GONCALVES (Docente - UNOESTE)

FABIANE FELL, RAYZA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

SPIGUEL SALMAZO, ARIANE (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)

SANTANA SILVA, MILENA (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)

ARTERO PRADO, MARIA TEREZA (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)

CLAUDINO GOMES, GRAZIELA CRISTINA (Discente de curso de graduagédo - UNOESTE)

Cuidar e educar em creches exige organizagdo no sentido de estimular o processo de crescimento e
desenvolvimento das criangas. Através da observagdo destas ha possibilidade de detecgdo de alteragbes e
elaboragdo de uma intervengdo que possa reverter tal situagdo. Existem testes que permitem avaliar essas
alteragdes, dentre eles as curvas do indice de Massa Corpérea pela idade (IMC/idade) do Center for Disease
Control and Prevention (CDC) e o Inventario Portage Operacionalizado (IPO) (Williams e Aiello), uma bateria de
testes indicada para avaliar criangas de 0 a 6 anos de idade cronologica (IC) nas areas de socializagédo, cognigéo,
linguagem, autocuidados e desenvolvimento motor. Os objetivos deste estudo s&o: analisar a classificagdo do
IMC/idade de acordo com o CDC; detectar a relagdo entre a IC e as idades das respectivas areas do IPO;
relacionar as idades das areas do IPO com a classificagdo do IMC/idade e analisar a influéncia da intervencao
psicomotora na idade da area do desenvolvimento motor do IPO naquelas que apresentaram classificagdo abaixo
da IC em criangas de creche. Participaram deste estudo 15 criangas, de 0 a 2 anos de IC, utilizando-se para a
coleta dos dados os graficos do IMC/idade e as fichas de registro do IPO em todas as areas. Os resultados
demonstraram que todas as criangas encontraram-se na classificagdo normal do IMC/idade. Na avaliagdo do IPO
constatou-se que as idades nas areas de socializagdo, linguagem, autocuidados, desenvolvimento motor e
cognigdo apresentaram-se, respectivamente 80%, 93,33%, 86,66%, 86,66%, 33,33% maiores que a IC, sendo
observada uma relagcdo entre adequado peso e altura, e idades maiores das areas avaliadas pelo IPO do que a
prépria IC. As duas criangcas que apresentaram déficit na idade na area do desenvolvimento motor receberam
intervencdo psicomotora e obtiveram resultados expressivos na reavaliagcdo do IPO, sem alteragdes da
classificagdo do IMC/idade. O IPO também foi utilizado por um estudo em creche demonstrando uma melhora
expressiva na idade do desenvolvimento motor apds a intervencao psicomotora. Portanto, pode-se concluir neste
estudo analisando criangas de creche que: todas as avaliadas apresentaram classificagao eutréfica do IMC/idade
de acordo com o CDC; as idades das areas de socializagdo, linguagem, autocuidados e desenvolvimento motor
foram iguais ou superiores a IC, exceto na area de cognigédo do IPO; estabeleceu relagcéo entre as classificagées do
IMC/idade e as areas do IPO; apés a intervengao psicomotora com métodos fisioterapéuticos houve melhora da
idade da area do desenvolvimento motor do IPO nas duas que apresentaram classificagdo abaixo da IC, sendo que
estas intervengdes devem ser objetos de novos estudos, que analisem efetivamente a eficacia destas nas diversas
areas do crescimento e do desenvolvimento infantil.
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ANALISE DA REPRODUTIBILIDADE DE PANRAMETROS NO DOMINIO DA FREQUENCIA DO SINAL EMG
UTILIZADOS NA DETERMINACAO DO LIMIAR DE FADIGA ELETROMIOGRAFICO

SANCHES GERES, BEATRIZ (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

SILVA, CRISTIANO ROCHA DA (Discente de programa de Pds-Graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

AZEVEDO, FABIO MICOLIS DE (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA
FILHO - UNESP)

NEGRAO FILHO, RUBEN DE FARIA NEGRAO FILHO (Docente)

A obtengéo do Limiar de Fadiga Eletromiografico é feita habitualmente através do calculo da Frequéncia mediana
(Fmed). Porém, em estudos anteriores, pdde-se notar que os resultados apresentados indicaram alta variagéo da
Fmed e uma baixa precisao do LFE. Portanto, outros indices alternativos para analise de fadiga foram propostos,
como a monitoragdo de bandas especificas que compde o espectro. Neste sentido, pode-se inferir que
determinadas bandas podem apresentar sensibilidade maior a instalacdo do processo de fadiga muscular e sua
analise isolada pode representar uma forma mais precisa de monitoragdo do processo. Analise da reprodutibilidade
de parametros no dominio da frequéncia do sinal EMG utilizados na caracterizagdo da fadiga muscular localizada.
Foram selecionados 15 sujeitos do género masculino antropometricamente semelhantes que foram submetidos a 2
testes em uma mesa extensora de perna. O sujeito foi posicionado sentado com articulagao do joelho limitada a
60°. As etapas foram: i) Teste de Contragdo Isométrica Voluntaria Maxima (CVIM): O sujeito realizava trés
contragGes sustentadas por 6 segundos com um descanso de 10 minutos entre elas; ii) Teste de Fadiga a 50% da
CVIM: O sujeito executava uma série de exercicio com intensidade de carga igual a 50% da CVIM. O individuo era
orientado a sustentar a carga até a exaustao. Este teste foi realizado em trés momentos com intervalos minimos de
uma semana. Foram avaliados através da eletromiografia de superficie os musculos vasto medial (VM), vasto
lateral (VL) e reto femoral (RF). As 3 porgdes musculares apresentaram boa reprodutibilidade tanto no tempo total
quanto nos valores fragmentados da Fmed em 10 em 10% do tempo total. No momento entre 50 e 60% encontram-
se os valores maximos de CCI e, consequentemente, alta reprodutibilidade para VM, VL e RF, sugerindo que o
comportamento do CCI apresenta potencial para ser utilizado como indice para a caracterizacédo da instalagdo do
processo de fadiga muscular localizada.Na analise das bandas, as faixas acima de 120hz foram desconsideradas
por apresentarem um alto valor de CCI, demonstrando baixa sensibilidade ao processo da fadiga. Neste contexto,
pode-se interpretar que as bandas que apresentaram valores mais baixos de CCI, porém com valores baixos de
CV, poderiam ser aquelas que apresentam maior sensibilidade a presenga da fadiga muscular localizada. Nesta
situagao as bandas de 60 a 120Hz poderiam ser consideradas aquelas com maior sensibilidade, em especifico a
faixa de 60-80Hz. Foi possivel observar que nas trés por¢gdes musculares avaliadas, a Fmed apresenta boa
reprodutibilidade e que esta tem relagdo com a fadiga muscular localizada, podendo resultar em um indicador
alternativo para caracterizagdo da fadiga. Em relagdo a andlise das bandas isoladas, foi possivel verificar que
algumas apresentam maior sensibilidade a caracterizacdo da fadiga muscular, porém € necessario maior
aprofundamento dos estudos com o objetivo de evidenciar essas condicdes.

ENAPI 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS DA SAUDE
POSTER FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extenséo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 513

ANALISE POSTURAL EM PACIENTES MASTECTOMIZADAS

TURATTI, TALITA FERREIRA (Discente de curso de graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

CARMO, EDNA MARIA DO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA
FILHO - UNESP)

TARUMOTO, MARIO HISSAMITSU (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

SILVA PROTETTI, MARCELA (Demais participantes - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

PANCIONI, GIORDANE CRISTINA (Discente de programa de Pés-Graduagéo)

IBDE JAQUIEL FIGUEIRA, JESSICA (Discente de curso de graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

PELAI, ELISA BIZETTI (Demais participantes - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

MESSALI, FERNANDA CONTRI (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

Em decorréncia do tratamento cirdrgico, radioterapico e quimioterapico para o cancer da mama, diversas
complicagbes como aderéncia cicatricial, linfedema, seroma e diminuicdo de ADM, podem contribuir para
modificagdo da postura corporal da mulher; como por exemplo, gerar uma elevagdo do ombro homolateral seguida
de rotagéo interna e abdugéo da escapula. No entanto, além das complicagdes fisicas provenientes da perda total
ou parcial da mama, a experiéncia dolorosa do ponto de vista emocional podera gerar sentimentos confusos, que
dardo lugar a um quadro de depressao. O individuo depressivo pode apresentar altera¢cdes posturais como
aumento da cifose e da inclinacdo anterior da cabeca, tendéncia a retroversao pélvica e abdugao da escapula.
Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar a postura corporal e relacionar com o estado depressivo em mulheres
mastectomizadas e compara-los com os resultados destas variaveis obtidos em mulheres saudaveis. Foram
avaliadas 40 mulheres com faixa etaria de 35 a 70 anos. O grupo tratamento (G1) constituiu-se de 20 pacientes
mastectomizadas e o grupo controle (G2) de 20 mulheres que nado foram submetidas a tratamento cirdrgico para
cancer de mama, na mesma faixa etaria. O protocolo de avaliagdo baseou-se na aplicagdo do inventario de
depresséo de Beck e analise postural por meio da utilizagdo do Software de Avaliagdo Postural (SAPO). Foram
retiradas fotografias digitalizadas dos individuos marcados em pontos anatémicos por pequenas bolas de isopor,
estas imagens digitalizadas foram inseridas no software e por meio deste foram observadas e quantificadas
alteracdes posturais. Por meio do Teste de Shapiro-Wilk é possivel concluir que todas as variaveis tanto do grupo
tratamento como do grupo controle seguem uma Distribuigdo Normal para analise.Para analisar as prevaléncias de
alteragGes posturais em ambos os grupos foi utilizado o Teste T, que através de valores Unicos de intervalos de
confianga para cada tipo de alteragdo postural, mostrou que nao existe diferenga estatisticamente significativa entre
0s grupos tratamento e controle para nenhuma das varidveis estudadas ao nivel de significancia de 5%. Com
respeito ao quadro depressivo de ambos 0s grupos obtivemos uma maior taxa de depressédo no grupo controle. A
observagdo empirica denuncia que o padrao de referéncia postural simétrico ndo ocorre na populagdo. Mesmo
pessoas que nao referem nenhuma dor no sistema musculo-esquelético apresentam alteragdes na postura.
Podemos concluir que ambos os grupos apresentaram significativas assimetrias posturais; embora, o grupo de
pacientes mastectomizadas tenha apresentado assimetrias semelhantes entre si, 0 que deixou a amostra mais
homogénea e nos permitiu caracteriza-las como sequelas pés-operatérias. As alteragdes posturais do grupo
tratamento ndo parecem estar diretamente relacionadas com o estado depressivo dos individuos, ja que neste caso
houve um predominio de depresséo nos pacientes do grupo controle.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES MASTECTOMIZADAS

IBDE JAQUIEL FIGUEIRA, JESSICA (Discente de curso de graduacao - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

TURATTI, TALITA FERREIRA (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

DOS SANTOS FERREIRA MANDUCA, MARIANA (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

PANCIONI, GIORDANE CRISTINA (Discente de programa de Pés-Graduagéao)

CARMO, EDNA MARIA DO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA
FILHO - UNESP)

O cancer de mama gera efeitos psicolégicos, afeta a percepgdo da sexualidade e a imagem pessoal. Muitas
mulheres acometidas viverdo o medo da recidiva e os efeitos da doencga por muitos anos. A qualidade de vida,
relacionada a saude, é entendida como a percepc¢do do individuo sobre a sua doencga e como ela afeta sua vida.
Para avalia-la o questionario SF-36 € utilizado como um indicador global e o Inventario de Depressao de Beck (IDB)
para avaliagdo do componente mental. A perda da qualidade de vida em mulheres com cancer de mama
geralmente pode estar associada a baixos indices nos aspectos emocionais, imagem corporal, perspectiva de
futuro e alto indice na escala de sintomas, como perda de apetite e fadiga. Os indicadores de qualidade de vida
avaliam varias dimensdes da doenga, auxiliam na pratica clinica e criam parametros para definigdo de agdes no
sentido de promogao de saude individual ou coletiva. O objetivo deste estudo é investigar e avaliar a qualidade de
vida de mulheres mastectomizadas, quanto aos aspectos fisicos e psicolégicos, de zero a dez anos apoés cirurgia.
As participantes foram divididas em G1(realizam fisioterapia), G2 (ndo realizam), G3 (controle). At¢ o momento
foram avaliadas, através dos questionarios SF-36 e Inventario de Depressao de Beck, 12 mulheres no G1, 11 no
G2 e 18 no G3. O tempo de cirurgia da mama de ambos os grupos teve média 37 meses e o tempo de fisioterapia
realizada por G1, 26,33 meses. No G1 (58,16 anos), encontramos pontuagdes baixas nos quesitos Dor (57,3%),
Limitagcdo por aspectos fisicos (63,4%), Capacidade funcional (69,7%) e as melhores pontuagbes nos Aspectos
emocionais (93,6%) e sociais (83,5%) na qualidade de vida. No G2 (48,02 anos) as pontuagdes da qualidade de
vida foram inferiores nos Aspectos Fisicos (61,5%), Aspectos Emocionais (23,33%) e na Dor (53%), enquanto bons
escores sdo apresentados em Aspectos sociais (76,25%), Saude Mental (72,5%) e no Estado Geral de Saude
(64,3%). No G3 (44,12 anos) as pontuagdes da qualidade de vida foram inferiores na Vitalidade (61,5%), Dor
(68,63%), Saude mental (74%) e Aspectos sociais (75%). Bons escores sdo apresentados em Capacidade
funcional (84%), Aspectos emocionais (85,4%) e fisicos (81,25%). Em relagdo a avaliagdo psicoldgica os trés
grupos apresentaram maior porcentagem na classificacdo “auséncia de depressao” (G1:58,33%; G2:50%;
G3:77,77%). G1 e G2 apresentaram aspectos sociais favoraveis possivelmente relacionado a frequéncia em
fisioterapia e grupo de apoio respectivamente. Enquanto G1 limitou-se em restrigbes fisicas e dores decorrentes a
cirurgia, G2 apresentou também o agravo emocional. Ambos contrastaram com o controle (G3) debilitado
principalmente em Vitalidade possivelmente relacionado ao stress no trabalho. A conclusao parcial deste estudo
aponta que mulheres mastectomizadas que realizam fisioterapia, mesmo tardiamente a cirurgia, apresentam
indicativos de melhor qualidade de vida.
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ESTUDO DA ESCOLIOSE PELA AVALIAGAO POSTURAL E MENSURAGCAO DA GIBOSIDADE

ASSIS GOMES, DANIELE CRISTINA DE (Discente de curso de graduacgao - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

MORITA, ANGELA KAZUE (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

HIROKADO MATSUSATO, CAROLINA (Discente de curso de graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

KAWAMOTO, KELLY TIE (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

FERREIRA, DALVA MINONROZE ALBUQUERUQE (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

A escoliose é uma deformidade tridimensional caracterizada por uma curvatura lateral da coluna vertebral
acompanhada de rotag&o axial e aumento da lordose. Observa-se uma intima relag@o entre a integridade estrutural
da coluna vertebral e a disposicdo dos segmentos corporais. Assim, o desequilibrio nas curvaturas da coluna
vertebral pode desencadear uma assimetria dos segmentos corporais, identificada por desnivelamento na altura
dos ombros, escapulas, pelves e joelhos. O presente estudo tem como objetivo avaliar as alteragdes posturais e as
medidas de gibosidade, por meio de um método néo invasivo, e relacionar os achados com a ocorréncia de
escoliose. Foi realizado um exame fisico de 39 individuos, entre 11 e 28 anos, sendo 14 homens e 25 mulheres.
Este exame foi composto por avaliagdo antropométrica, avaliagao postural e realizagdo do teste de Adams. Para a
realizagdo deste Ultimo, o tronco permaneceu descoberto e os participantes assumiram a postura nominal,
posicionando-se sobre uma figura da impressdo plantar dos pés, previamente estabelecida como forma de
padronizacdo. O teste consistiu na realizacdo de uma flexao anterior da coluna vertebral, que pode revelar uma
proeminéncia na superficie do tronco definida como gibosidade. A sua mensuragao foi realizada por meio de um
instrumento composto por um nivel d’agua adaptado e uma régua, que quantificou o valor da gibosidade em
milimetros. Aqueles que apresentaram gibosidade maior que 5 mm sao favoraveis a presenga de escoliose. Estes
foram convidados a realizar uma radiografia para confirmar ou ndo a presenca de escoliose por meio da medida do
angulo de Cobb, confirmada em casos de angulos = 10°. Na amostra (peso médio= 59,15 +12,80Kg; altura média=
1,66 +0,09m; idade média= 19 +3,15 anos) foram encontrados 59,3% de curvas toracicas, 35,6% de curvas
lombares e 5,1% de curvas toracolombares. Houve o predominio de curvas toracicas direitas (32,2%) e a amostra
se apresentou homogénea quanto a ocorréncia de curvas simples e duplas. Na avaliagcdo postural foram
observadas assimetrias frequentes na altura dos ombros, angulos inferiores das escapulas e linha da cintura. Em
relagdo as medidas das gibosidades, 79,7% foram maiores ou iguais a 5mm. Do total avaliado, 40,5%
providenciaram a radiografia, confirmando o diagndstico de escoliose em 93,3% desses casos. O uso de métodos
nao invasivos para mensuragdo de gibosidade pode ser um método alternativo para o acompanhamento da
evolugdo das escolioses, diminuindo assim o uso das radiografias. No entanto, por estas serem o método mais
fidedigno, ndo poderdo ser excluidas dos métodos de avaliagdo e deteccdo da escoliose. As alteragGes
encontradas na avaliagdo postural apresentaram relagcdo com as alteracbes estruturais observadas no teste de
Adams. E o método nado invasivo se mostrou fidedigno quanto aos achados radioldgicos. Sugere-se maiores
estudos sobre métodos nédo invasivos, a fim de facilitar o diagnéstico e possibilitar a detecgédo precoce da escoliose.
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ESTUDO DE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM PESSOAS COM DEFICIENCIA MENTAL POR
MEIO DE MEDIDAS CLINICAS

MENEGHINI, ELISETE (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO
DE MESQUITA FILHO - UNESP)

PEIXOTO, LARA NERY (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO
DE MESQUITA FILHO - UNESP)

MESSALI, FERNANDA CONTRI (Discente de curso de graduacgéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

PIZZOL, RENILTON JOSE (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA
FILHO - UNESP)

Introducdo e justificativa. O rastreamento de fatores de risco cardiovascular em uma populagdo atendida por
profissionais de saude deve fazer parte de qualquer estratégia de abordagem, inclusive do fisioterapeuta, dado o
crescente aumento das doencas cardiovasculares. Em caso mais especifico rastrear esses fatores de risco, por
meio de medidas clinicas, em pessoas institucionalizadas com deficiéncia mental, que recebem atendimento
multiprofissional pode funcionar como fonte importante de diagndstico e possibilitar uma intervengédo no controle
desses fatores para uma populagdao com expectativa de vida cada vez maior. Objetivo. Avaliar, por meio de
medidas clinicas, fatores de risco cardiovascular de pessoas com deficiéncia mental. Metodologia. Foram avaliadas
25 pessoas adultas (15 homens e 10 mulheres, idade: 24,9 £+ 5,2 anos) com deficiéncia mental matriculadas na
APAE de Presidente Prudente-SP. As medidas clinicas usadas foram: medida de Pressao Arterial Sistolica (PAS) e
Diastélica (PAD) realizadas segundo as V Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial (2006), medida das
Circunferéncias Abdominal (CA) e do Quadril (CQ) realizadas segundo Cabrera et al (2005) e a medida do indice de
Massa Corporea (IMC) categorizada pela Classificagdo da OMS (2004). Resultados. A populagdo avaliada
apresentou: PAS de 111,8 £ 10,9 mmHg e PAD de 75,9 + 11,4 mmHg (12% das pessoas com niveis limitrofes de
PA); CA de 94,1 + 14,5 cm e relagdo CA/CQ de 0,89 + 0,07 cm (homens) e CA de 90,3 + 12,1 cm e relagdo CA/CQ
de 0,87 + 0,04 cm (mulheres); IMC de 26,8 + 4,7 Kg/m2 (32% da populagao estudada apresentou peso normal,
44% sobrepeso e 24% obesidade). Discussao. Nesse estudo os adultos avaliados apresentaram valores acima da
normalidade para as variaveis relacionadas ao peso e a gordura corporeos. No caso do IMC a prevaléncia
encontrada de sobrepeso/obesidade é acentuada quando comparada com valores encontrados na populagéo
adulta brasileira. Quanto a CA e a relagao CA/CQ observou-se valores acima da normalidade, o que indicou que a
maioria das pessoas estudadas apresentou elevado nivel de gordura intra-corpérea, o que reforgou a tendéncia dos
individuos estudados apresentarem elevagao da gordura corporal. Conclusdes. Esse estudo mostrou que pessoas
com deficiéncia mental apresentaram alta prevaléncia de sobrepeso/gordura corpérea o que reforga a idéia de que
a avaliacdo de fatores de risco cardiovascular deve ser empregada pelos profissionais da saude no
acompanhamento dessa populagao.
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FACILITACAO NEUROMUSCULAR PROPRIOCEPTIVA NO OMBRO DO HEMIPLEGICO: ESTUDO DE CASO

DE SOUZA FORTALEZA, ANA CLAUDIA (Discente de programa de Pés-Graduacao - UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

CHAGAS, ELIANE FERRARI (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA
FILHO - UNESP)

FREGONESI, CRISTINA ELENA PRADO TELES (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

PACHIONI, CELIA APARECIDA STELLUTTI (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

O hemiplégico assume uma postura que prejudica seus movimentos, ocasiona dores e limitagbes em suas
atividades funcionais e de vida diaria. A fisioterapia busca, por meio de técnicas como a Facilitagdo Neuromuscular
Proprioceptiva (FNP), alcangar uma melhora e manutengdo da postura corporal. A FNP é uma intervengao
terapéutica utilizada na reabilitagdo, que tem por objetivo promover movimento funcional pela facilitagéo, inibigéo,
fortalecimento e relaxamento de grupos musculares. Por trabalhar os receptores sensoriais que enviam
informacgdes relacionadas ao movimento e posicionamento corporal, esta técnica pode ser particularmente efetiva
para facilitar a postura dos individuos hemiplégicos, trabalhando as musculaturas com déficit muscular e as
alteracdes proprioceptivas. Avaliar a efetividade de técnicas do método de FNP na melhora da postura do ombro
em um individuo com hemiparesia. Esta pesquisa consistiu em um estudo de caso com um individuo do sexo
masculino, de 16 anos com hemiparesia direita. A avaliagado foi realizada por meio de fotografia na postura em pé
(nas vistas anterior, laterais e posterior) e analisadas pelo software de avaliagao postural - SAPO. Apdés a avaliagao,
o individuo foi submetido a uma sesséo de 40 minutos utilizando as técnicas e diagonais pré-estabelecidas para o
ombro do método de FNP. Em seguida, o individuo foi avaliado novamente pelo mesmo procedimento inicial. As
medidas obtidas antes e apds a intervengdo mostraram melhora nos seguintes pontos: Na vista anterior, foi
observado um melhor posicionamento do ombro direito pelo alinhamento horizontal dos acrémios, cujo valor era de
-0,6 e passou para 0,3 graus. Na vista posterior, foi observado uma maior simetria na posigdo das escapulas, que
anteriormente apresentava uma assimetria horizontal em relagdo a T3, passando de um valor de -19,4 para -3,3
graus. Em relacéo a linha de gravidade, o centro de massa foi deslocado medial e posteriormente, sendo que a
assimetria no plano frontal passou de -41,5% para -29,8% e no plano sagital passou de 44,7% para 38%. Podemos
entender que a melhora da postura do individuo avaliado, ocorreu devido a facilitagdo do mecanismo
neuromuscular promovida pelo método utilizado. Além de serem trabalhadas as musculaturas com déficit de forga
muscular, a técnica visou trabalhar os receptores sensoriais, para minimizar as alteragdes proprioceptivas, o que
promoveu uma melhor percepgéo corporal e uma postura mais adequada. Podemos concluir que, apds uma sessao
do método de FNP, houve uma melhora no posicionamento da escapula e também uma distribuicdo de peso mais
adequada. Sugerimos que novos estudos sejam realizados com um numero maior de sujeitos, para que possa ser
comprovada a efetividade da FNP na melhora do posicionamento do ombro do hemiplégico.
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HIPERTENSAO ARTERIAL NA INFANCIA E A SUA RELACAO COM A OBESIDADE

MORITA, ANGELA KAZUE (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

A Hipertensao Arterial (HA) é uma patologia multifatorial que influencia a génese de doengas cardiovasculares,
cerebrovasculares e renais, sendo que a sua prevaléncia esta aumentando na populagao infantil. A obesidade é
um dos mais importantes fatores associados ao aumento da pressao arterial em adultos, porém os estudos que
avaliam essa associagdo em criangas na idade escolar sdo menos comuns. Estudar a associagéo entre o grau
de nutricdo com as alteragdes pressoricas na populagao infantil. Foram avaliados estudantes do ensino
fundamental, matriculados em escolas urbanas de Presidente Prudente. Enviou-se questionario dirigido aos pais
ou responsaveis a respeito dos fatores de risco familiares e habitos da crianga. Os alunos foram submetidos a
uma avaliagdo antropométrica e afericdo da PA, seguindo a técnica e classificagdo do The fourth report on the
diagnosis, evaluation and treatment of high blood pressure in children and adolescent. Os dados foram
processados e analisados utilizando o programa Epi Info (V.3.5.1). O grau de nutri¢do foi calculado pelo médulo
Nutricdo do mesmo programa obedecendo ao padrao CDC 2000. Analisaram-se 756 alunos (peso médio= 33,7
19,7Kg; altura média= 1,35 +0,1m) de 3 escolas publicas (90,6%) e 1 particular (9,4%) entre 6 € 12 anos, com
predominio do sexo masculino (51.8%). A prevaléncia foi de 12,5% suspeitos de hipertenséo e de 8,9% de pré-
hipertenséo, semelhante entre os géneros. Encontrou-se associag¢des significantes entre sobrepeso/obesidade e
alteracao pressorica (Odds Ratio=6,57 para IMC = P85; IC95%= 4,00-10,82). O risco de seis vezes e meio foi
maior que o encontrado na literatura e confirma o fato de criangas obesas ou com sobrepeso terem maior risco
de desenvolver hipertensao que as eutroficas. O aumento da atividade simpatica parece ser um dos principais
mecanismos envolvidos, gerando aumento do tdnus simpatico em locais-alvos como rim, sistema
musculoesquelético e vasos periféricos. Modificagdes sistémicas, em que se destacam a hiperinsulinemia, a
hiperleptinemia e o aumento dos acidos graxos, em conjunto resultam na hipertensao. Sugere-se maior atengéo
a detecgéao precoce de hipertenséo pela mensuragao sistematica da PA na infancia, destacando-se as criangas
obesas ou com sobrepeso, pela relevancia. .
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INFLUENCIA DE CALCOS NA ORIENTACAO POSTURAL DE INDIVIDUOS COM ESCOLIOSE IDIOPATICA

FERREIRA, DALVA MINONROZE ALBUQUERUQE (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

BARELA, JOSE ANGELO (Docente - UNIVERSIDADE CRUZEIRO DO SUL - UNICSUL)

BARELA, ANA MARIA FORTE (Docente - UNIVERSIDADE CRUZEIRO DO SUL - UNICSUL)

Sendo a escoliose uma deformidade postural, as formas de tratamento normalmente exigem ajustes posturais na
posicao ortostatica. Estes exercicios proporcionam transferéncia de peso de um lado para o outro, mudando o
centro de gravidade e exigindo reagdes de equilibrio para manter a orientagdo postural e evitar a progressédo da
escoliose. Por outro lado, também procuram modificar as alteragdes que afetam as partes moles e désseas na
escoliose e que séo visiveis pela topografia irregular na superficie do tronco do paciente e pelo exame radiogréfico,
entretanto, pouco é conhecido sobre a orientagédo e os ajustes decorrentes do uso de calgos. Avaliar as alteragdes
estaticas em pacientes com escoliose idiopatica na posigao ortostatica associadas ou ndo as mudangas unilaterais
de calgos. Um grupo experimental foi constituido por pacientes com escoliose idiopatica com curva dupla (igual ou
maior do que 10°) e um grupo controle por participantes sem escoliose na mesma faixa etaria (13-24 anos). Foram
utilizadas trés cameras de video, 18 marcadores fixados em referéncias anatdmicas dos participantes, dois calgos,
de 1 e de 3 cm de altura. As tentativas foram realizadas aleatoriamente, nas condigdes sem calgo e com calgo,
baixo e alto, sob o pé direito e esquerdo na tarefa estatica (15 segundos). Foram calculados os angulos posturais:
alfa 1 (toracico alto), alfa 2 (toracico médio), alfa 3 (téraco-lombar) e alfa 4 (lombar) e os angulos segmentares: beta
1 (ombros), beta 2 (escapulas), beta 3 (pelves) e beta 4 (joelhos). Diferengas foram observadas, na condigdo sem
calgo, entre grupos para os angulos posturais alfa 3 e 4 e para o segmentar beta 1. Com calgo baixo e alto, sob o
pé direito, a diferencga foi para calgo no angulo postural alfa 4 e segmentares beta 3 e 4. Com calgo baixo e alto sob
o0 pé esquerdo houve diferengas significativas para grupo no angulo postural alfa 3 e para calgo nos angulos
segmentares beta 3 e 4. A situagao estatica com calgo (baixo e alto), mostrou que o calgo teve um efeito maior nas
regides mais baixas da coluna vertebral, menos afetada pela deformidade no apice das curvas escolidticas e,
portanto, com mais chances de apresentar efeitos corretivos do calgo e influenciar a escoliose funcional. O cal¢o
alto aumentou significativamente os angulos segmentares da pelve e joelho, indicando que nas escolioses duplas
qualquer alteragédo na base de apoio que modifica a simetria do tronco pode provocar ajustes compensatorios e
nova orientacdo entre as estruturas. Estas alteracdes posturais estaticas indicam re-organizacdo estrutural e
equilibrio do tronco e, na condigdo estatica, os segmentos inferiores sdo os mais influenciados pelas manipulagdes
por calgos. Estes resultados indicam que, mesmo nos casos com escoliose, ha flexibilidade e adaptacgao e,
portanto, reorganizagao postural e segmentar é possivel com o uso de calgos.
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O MOVIMENTO DE INCLINAGAO LATERAL E SUA INFLUENCIA NA CIFOSE TORACICA E NA LORDOSE
LOMBAR DE INDIVIDUOS COM ESCOLIOSE IDIOPATICA

FERREIRA, DALVA MINONROZE ALBUQUERUQE (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

CARNIELLI, ALESSANDRO DE LIMA (Demais participantes - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

NINELLO, DANILO AUGUSTO (Demais participantes - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

FREGONESI, CRISTINA ELENA PRADO TELES (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

PACHIONI, CELIA APARECIDA STELLUTTI (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

A escoliose é uma deformidade da coluna vertebral que ocorre nos trés planos de referéncia. Recentemente, o
conceito de tridimensionalidade vem sendo considerado com maior énfase nos estudos da enfermidade. As
medidas estaticas e dindmicas, no plano sagital, podem colaborar para melhor entendimento da questdao. Com o
intuito de aprimorar o conhecimento da evolugéo da escoliose no plano sagital e seu comportamento em relagéo a
modificagdo do posicionamento da coluna no plano frontal, e assim, poder adequar a prescricdo de exercicios
terapéuticos, o presente estudo busca avaliar as alteragbes angulares da cifose toracica e da lordose lombar na
posicdo ortostatica e durante a realizagdo de movimentos de inclinagdo lateral em portadores de escoliose
idiopatica. Avaliar os angulos da cifose toracica e da lordose lombar na posigédo estatica e durante o movimento de
inclinagao lateral na escoliose idiopatica. Foram avaliados 17 individuos, separados em: grupo controle com 10
individuos sem escoliose, e experimental com sete individuos portadores de escoliose idiopatica de curva dupla. A
coleta foi realizada em trés situagdes: posigado estatica; cinco movimentos de inclinagao lateral para a direita e cinco
movimentos de inclinagéo lateral para a esquerda. A cifose toracica foi segmentada em: angulo 1 (C7T2-T2T4),
angulo 2 (T4T6-T6T8) e angulo 3 (T8T10-T10T12); a lordose lombar em: angulo 4 (T12L2-L2L4) e angulo 5 (L2L4-
L4S1). Foi aplicado o teste de Mann-Whitney em busca de diferengas entre os grupos e as situagdes. Nao houve
diferencas significantes entre as amplitudes dos angulos da cifose toracica e da lordose lombar entre os grupos
controle e experimental na posicdo estatica nem nos movimentos de inclinagdo lateral. Houve diferenca na
comparagao do grupo controle, na posi¢ao estatica (valores de referéncia) com a amplitude dos angulos 3, 4 e 5 na
inclinagao lateral esquerda e dos angulos 2, 3, 4 e 5 na inclinagéo lateral direita do grupo experimental. Também
houve diferenga no angulo 2 da cifose toracica quando comparado, no grupo controle, a inclinagéo lateral para a
direita com a inclinagao lateral para a esquerda, enquanto que dentro do grupo experimental ndo houve diferencgas.
A analise ndo mostrou diferenga significante para nenhum dos angulos analisados. Esse fato talvez possa indicar
que as curvas eram equilibradas e compensadas e o movimento alterou a amplitude de forma similar tanto na cifose
toracica como na lordose lombar o que supde que essas alteracbes podem ser uma adaptagao da coluna vertebral,
buscando melhorar a estabilidade do sistema. A realizagdo de movimentos laterais n&o alterou os angulos da cifose
ou da lordose, e mostrou-se diferente em relagdo aos valores de referéncia da postura estatica. Assim sendo, péde
manter a flexibilidade da coluna, evitando a progressdo da deformidade, sem alterar de forma significativa os
angulos da cifose ou da lordose.
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ORGANIZAGCAO ESPACIAL E A CRIANGA COM MIELOMENINGOCELE

PRATES, KAMILA EUGENIA PAVARINA (Discente de curso de graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

ROSA SOUZA AZAMBUJA, LAIS (Discente de curso de graduacao - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

CHADDAD WATANABE, GABRIELA (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

BOFI, TANIA CRISTINA (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
- UNESP)

CARVALHO, AUGUSTO CESINANDO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

INTRODUCAO: A Organizagdo Espacial (OE) designa nossa habilidade para avaliar com precisdo a relagéo fisica
entre nosso corpo e o ambiente, e para efetuar as modificagdes no curso de nossos deslocamentos. A OE néo
nasce com a crianga, € uma construgdo mental, uma elaboragao, iniciada com a relagao afetiva entre mae e filho. O
trabalho da reeducacgao psicomotora privilegia, a principio, trés situagdes: alivio do problema, redugao do sintoma e
adaptacao ao problema, através de jogos e exercicios psicomotores. O psicomotricista privilegia a expressao livre e
harmoniosa do corpo e procura corrigir as alteragdes existentes no desenvolvimento psicomotor. Na
mielomeningocele ha acometimento de multiplos érgaos e sistemas, acarretando manifestagées secundarias como
atraso no desenvolvimento mental, fisico e psiquico; devido a incapacidade da crianga se locomover, explorar seu
ambiente e relacionar-se com as demais. Por isso, para o tratamento dessa patologia, torna-se necessario uma
equipe multidisciplinar formada por pediatra, ortopedista, urologista, fisioterapeuta, fonoaudiélogo, psicélogo e
outros profissionais; incluindo o psicomotricista. OBJETIVO: Avaliar o desenvolvimento da OE em criancas com
mielomeningocele, elaborar uma proposta de reeducagédo psicomotora e reavaliar os participantes da pesquisa,
comparando resultados obtidos. METODOLOGIA: Participaram do estudo 04 criangas (nivel de lesdo lombossacra),
de ambos os sexos, com idade cronoldgica média de 64.5 meses, atendidas no Centro de Estudos e Atendimentos
em Fisioterapia e Reabilitagdo (CEAFIR) e no Laboratério de Psicomotricidade FCT/ UNESP — Campus de
Presidente Prudente. A Escala de Desenvolvimento Motor, utilizada como forma de avaliagdo nesse estudo,
compreende um conjunto de provas diversificadas e de dificuldade graduada com a finalidade de avaliar diferentes
areas do desenvolvimento da crianga de acordo com sua ldade Cronolégica. Neste estudo apenas a area de OE foi
utilizada. RESULTADOS: Resultados desta pesquisa evidenciaram a importancia da reeducagéo psicomotora na
populagdo em questéo, visto que 100% das criangas apresentaram melhor desempenho nos testes da OE apds
reeducagéo. DISCUSSAQ: Os resultados obtidos corroboram com a literatura, pois comprovam que criangas com
mielomeningocele apresentam atrasos nas fungdes psicomotoras. No entanto, um fator primordial para o
aprendizado escolar é o desenvolvimento da percepgao de corpo, espago e tempo. As vivéncias que a crianga tem
sdo fundamentais para que capacidades sociais, cognitivas e motoras sejam adquiridas. Dessa forma, através da
reeducagao psicomotora pode-se oferecer a crianga inumeras situagdes para que vivencie, experimente, sinta e
manipule seu ambiente, favorecendo seu desenvolvimento como um todo. CONCLUSAOQ: Conclui-se que a
reeducacdo psicomotora é uma estratégia de ajuda que, através de jogos, brincadeiras e atividades ludicas,
minimiza déficits do desenvolvimento psicomotor em criangas com mielomeningocele.
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PERFIL NUTRICIONAL DE GESTANTES DO PROJETO DE EXTENSAO FISIOTERAPIA AQUATICA DA
FCT/UNESP

PEIXOTO, LARA NERY (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

MELCHIORI, CERES ELENA PETUCCO (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

PAGOTTO, PRISCILA (Discente de curso de graduagéo)
PANCIONI, GIORDANE CRISTINA (Discente de programa de P6s-Graduagéao)

SILVA PROTETTI, MARCELA (Demais participantes - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

CARMO, EDNA MARIA DO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA
FILHO - UNESP)

A assisténcia pré-natal de qualidade é fundamental para a redugao da mortalidade materna e perinatal. No Brasil, a
assisténcia pré-natal inclui o acompanhamento e o monitoramento de peso gestacional e prevé orientacdes
nutricionais no periodo que compreende da gravidez a amamentagdo. Durante a gestacdo, hd a necessidade
adicional de energia por causa do crescimento do feto, placenta, dos tecidos maternos, bem como para o préprio
consumo da gestante. Em comparagado com as gestantes com peso pré-gestacional (antes da gestagdo) normal, as
com sobrepeso e as obesas tém risco aumentado de hipertensado, prematuridade, cesarea, indugao de trabalho de
parto e macrossomia fetal (excesso de peso do recém nascido). A obesidade pré-gestacional ou o ganho de peso
excessivo também aumentam o risco de morte fetal. O aumento excessivo do peso materno esta associado a maior
retengcdo de peso pds-parto e maior risco de obesidade futura, o que faz aumentar a prevaléncia, ja crescente, de
obesidade nas sociedades ocidentais. As medidas antropométricas sdo recomendadas e empregadas para o
acompanhamento nutricional de gestantes, devido a sua importancia reconhecida na prevengdo da morbi-
mortalidade perinatal, progndstico do desenvolvimento fetal e na promogdo de saude da mulher. Segundo a
Organizagdo Mundial da Saude, as medidas de peso e estatura sdo as mais utilizadas, e sua combinagdo como o
indice de massa corporal (IMC) é um indicador antropométrico indispensavel para o diagnéstico nutricional da
gestante. Este estudo teve como objetivo caracterizar o perfil nutricional das gestantes participantes do projeto
Fisioterapia Aquatica na FCT/UNESP de Presidente Prudente para verificar a normalidade do peso pré-gestacional.
Foram avaliadas 52 gestantes e de acordo com as variaveis peso e altura foi obtido o IMC pré-gestacional de cada
participante. Segundo o Comité de Nutricdo Materna do Instituto de Medicina dos EUA (Institute of Medicine — IOM)
a gestante é classificada desnutrida se o IMC pré-gestacional for menor que 19,8 kg/m2, normal se o IMC pré-
gestacional for de 19,8 a 26 kg/m2, com sobrepeso se o IMC pré-gestacional for de 26 a 29 kg/m2, e obesas se o
IMC for maior do que 29 kg/m2. Os resultados obtidos mostram que 13,46% das gestantes foram classificadas
como desnutridas, 67,3% encontram-se com peso normal, 13,46% foram consideradas com sobrepeso e 5,77%
foram consideradas obesas. Desde que foram publicadas evidéncias sugerindo que o ganho de peso inadequado
poderia aumentar riscos ao feto e a gestante, se faz necessario verificar o estado nutricional pré-gestacional pois, é
necessario acompanhar durante a gestacdo o aumento do peso para que ndo haja um aumento excessivo para
aquelas classificadas com sobrepeso e obesas. Conclui-se diante desses resultados que a maioria das gestantes
encontravam-se com o peso considerado normal antes da gravidez, diminuindo a probabilidade de futuros riscos
causados pela obesidade na gestacao e na recuperacéo no periodo pos-natal.
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AVALIACAO DA INTENSIDADE DA DOR E ALTERAQO!ES MUSCULOESQUELETICAS DURANTE O
TRATAMENTO NO POS-NATAL

FACHOLI, NATHALIA ORTEGA (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

SQUIZATTO, EDILENE REGINA DOS SANTOS (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

KANEVIESKIR, THALINY (Discente de curso de graduagao - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

PANCIONI, GIORDANE CRISTINA (Discente de programa de P6s-Graduagéao)

SILVA PROTETTI, MARCELA (Demais participantes - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

CARMO, EDNA MARIA DO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA
FILHO - UNESP)

Apds o parto, as modificagdes fisicas e psiquicas da gestagdo sofrem uma involugéo, levando a recuperagdo das
caracteristicas anteriores a gravidez. As modificagbes no sistema musculoesquelético sdo predominantes,
resultando em dores e limitages nas atividades diarias. Este trabalho verifica a evolugdo do nivel da intensidade da
dor, comparando o inicio e o final da sesséo, e 0os grupos musculares nos quais predominam as alteragdes. Foram
analisados dados dos prontuarios de duas pacientes atendidas no programa de pds-natal, do Setor de
Uroginecologia e Obstetricia, do CEAFIR (Centro de Estudos e Atendimentos em Fisioterapia e Reabilitagado),
vinculado a FCT-UNESP. Para a avaliagdo da percepgao subjetiva da dor utiliza-se a Escala CR10 de Borg. A
palpagédo no inicio da sessdo e as queixas das pacientes permitem a avaliagdo dos grupos musculares mais
acometidos. Uma paciente foi atendida durante 24 sessoes, e a outra durante 10 sessoées. Verificou-se melhora no
nivel de dor em todas as sessdes, sendo que o menor grau de melhora na primeira paciente foi 1 e o maior foi 5,5;
e na segunda o menor foi 1 e o maior foi 6. Os grupos musculares mais acometidos sdo os musculos cervicais; da
cintura escapular; os paravertebrais, especialmente da regido lombar; o0 musculo deltdide; os peitorais; o piriforme;
0 quadriceps e os isquiotibiais. O predominio das altera¢gdes musculares nestas regides esta associado as posturas
adotadas pela mée durante os cuidados com o bebé; as alteragdes musculoesqueléticas da prépria gestacdo, que
devido a mudanca do centro de gravidade, exigiu compensagdes corporais; a tensdo emocional, por causa de
medos e incertezas, e a0 mesmo tempo de alegrias e comemoracdes pela chegada do bebé. Essas alteragdes
explicam a ocorréncia das dores na puerpéria. A melhora da intensidade da dor ocorre devido as técnicas utilizadas
durante o atendimento, que inclui soltura muscular, alongamentos, fortalecimentos, movimentagdes articulares, e
exercicios de interagdo entre mae e bebé. Todas essas intervengbes contribuem para o relaxamento muscular e
alivio das dores, promovem uma recuperagao mais rapida dos ligamentos, aumentam a flexibilidade e amplitude de
movimento das articulagdes, melhoram a circulagdo sanguinea e o movimento dos fluidos linfaticos, auxiliam na
corregao postural, e favorecem a diminuicdo do nivel de estresse emocional. Portanto, a fisioterapia é essencial
neste periodo, pois além de contribuir para a diminuigdo das alteragcbes musculoesqueléticas que sao
acompanhadas de dor e limitagdo, ajuda a mulher a enfrentar suas emocgdes, favorecendo uma recuperagcéo
tranquila e saudavel.
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AVALIACAO DE IDOSOS PELA ESCALA MOTORA DE TERCEIRA IDADE

OLIVEIRA LIMA, RENATA APARECIDA DE (Docente - UNOESTE)

LOPES, GABRIELA ANDRADE PIEMONTE (Docente - UNOESTE)

LUIZ FERNANI, DEBORAH CRISTINA GONCALVES (Docente - UNOESTE)
SANTANA SILVA, MILENA (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)

LEANDRO VERONESE, NAIARA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

O envelhecimento € um processo de modificagbes morfologicas, fisioldgicas, bioquimicas e psicolégicas que
determinam a perda progressiva da capacidade de adaptagéo do individuo ao meio ambiente, ocasionando maior
incidéncia de processos patolégicos, que terminam conduzindo-o a morte. Entretanto, muitas perdas funcionais dos
idosos na verdade sédo causadas por fatores ambientais, possiveis de prevencdo. Quando a capacidade funcional
comega a se deteriorar € que os problemas comegam a surgir. O conceito esta intimamente ligado a manutencéo
da autonomia, dependéncia e a transferéncia do idoso para uma instituicdo, caso ndo seja possivel mobilizar
recursos financeiros e familiares para cuidar do idoso em sua propria casa, recorrendo a internacdo quando a
sobrecarga torna-se insuportavel ou supdem que o idoso néo esta recebendo assisténcia adequada. Conhecendo-
se e avaliando o perfil global do individuo idoso, poderia se prevenir ou retardar a sua inclusdo no sistema de saude
por doengas. Um instrumento de avaliagdo que possa informar essas perdas é a Escala Motora da Terceira Idade
(EMTI) de Rosa Neto, nas areas de motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal/rapidez,
organizagao espacial, linguagem/organizacao temporal e lateralidade. Este trabalho tem como objetivo detectar o
perfil psicomotor pela EMTI, em idosos institucionalizados em asilo. Foram avaliados 10 idosos com média de idade
de 71,6 anos, de ambos os sexos excluidos de qualquer situagao patoldgica. Os resultados obtidos demonstram
média da aptiddo motora geral de 87,8 pontos sendo 6 classificados em “normal médio”, 3 em “muito inferior” e 1
“normal baixo”. A area que apresentou menor aptidao foi a motricidade global com 26,4 pontos sendo que a média
dos demais itens avaliados foram: motricidade fina 88,8, equilibrio 78, esquema corporal 58,8, organizacao espacial
66 e organizagao temporal 66. Através dos testes motores da Escala Motora da Terceira Idade(Rosa Neto,2002),do
qual foram avaliadas as habilidades motoras individuais,de cada idoso,revelando as idades motoras.A motricidade
global apresentou um maior comprometimento.Porém a motricidade fina e o equilibrio foram classificados como
"normal médio",estdo dentro da normalidade. De acordo com Rosa Neto;Vieira e Teixeira(2001)a organizagao
global é responsavel pela regulacdo do equilibrio e da atitude do individuo,desempenhando um papel muito
importante na melhora dos comandos nervosos e afinamentos das percepgbes e sensagdes.Segundo
Fonseca(1995)a tonicidade garante as atitudes,as posturas, as emogdes, de onde emergem todas as atividades
motoras humanas. Apds analise dos resultados, conclui-se que o perfil psicomotor dos idosos institucionalizados
em asilo aqui avaliados, apresentou maior comprometimento na area de motricidade global, e que ha a
necessidade de intervencao fisioterapéutica nestes locais contribuindo assim, para melhora da aptiddo motora
global.
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PROPOSTA DE EXERCICIOS DE INTERACAO ENTRE MAE E BEBE NO POS-NATAL

SQUIZATTO, EDILENE REGINA DOS SANTOS (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

KANEVIESKIR, THALINY (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

FACHOLI, NATHALIA ORTEGA (Discente de curso de graduagao - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

PANCIONI, GIORDANE CRISTINA (Discente de programa de P6s-Graduagéao)

SILVA PROTETTI, MARCELA (Demais participantes - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

CARMO, EDNA MARIA DO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA
FILHO - UNESP)

O puerpério é um periodo em que a mae experimenta constantes modificagdes fisicas e psicoldgicas, voltando ao
estado que a caracterizava antes da gestagao. O programa de pés-natal € uma oportunidade para a mae recuperar
ou alcangcar um bom condicionamento fisico, enquanto interage com seu bebé. Este trabalho apresenta uma
proposta de exercicios de interacdo entre mée e bebé, desenvolvido durante estagio obrigatorio supervisionado, do
curso de Fisioterapia, no Setor de Uroginecologia e Obstetricia, do CEAFIR (Centro de Estudos e Atendimentos em
Fisioterapia e Reabilitagdo), vinculado a FCT — UNESP, durante atendimento no pés-natal. Os exercicios propostos
envolvem movimentos e posturas que asseguram a proximidade e a realizagdo conjunta entre mae e bebé. Os
beneficios para a mée incluem o fortalecimento dos lagos mae-bebé; reducdo das tensbes e desconfortos;
fortalecimento do assoalho pélvico e abdémen; desenvolvimento de forga e estabilidade musculares; ajuda na
recuperagao pos-parto e na desintoxicagdo do corpo; aumento da resisténcia, forca e sensagcao de bem estar;
reducdo da ansiedade e do estresse; auxilia na prevengao da depressao pos-parto; trabalha a respiragao; amplia a
consciéncia corporal, aperfeicoando a postura e a maneira de sustentar o bebé; permite a vivéncia do relaxamento
conjunto. Os beneficios para o bebé incluem o auxilio no desenvolvimento motor e cognitivo; estimulagédo dos
sistemas digestivo e nervoso; fortalecimento dos musculos e melhor flexibilidade; melhora da coordenagao; ajuda
para aliviar cdlicas e liberar gases; libera as energias para relaxar e dormir melhor; ajuda na recuperacdo de
possiveis traumas do parto; aumento da habilidade em lidar com situagdes desafiadoras; aumento da auto-estima e
confianga; melhora da respiracdo; estimulagdo da circulagdo sanguinea; promog¢éo do equilibrio no funcionamento
dos 6rgaos vitais; estimulagéo da atengéo e vocalizagdo. Os exercicios de interagdo entre a mée e o bebé no pos-
natal buscam a estimulagéo dos sistemas corporais do bebé, dos sentidos, da mente e do psiquismo. Esta relagcao
contribui para um saudavel desenvolvimento fisico, emocional, mental e espiritual do bebé. E uma interacdo verbal
€ nao verbal, excitando a sensibilidade materna para a leitura de gestos, olhares, expressoes faciais e corporais do
bebé. Os exercicios permitem que a nivel fisico a mulher recupere propriedades musculares; e a nivel emocional,
que reencontre seu equilibrio interno. No aspecto ludico, mae e filho se divertirdo com os movimentos propostos. E
um programa que busca enriquecer esta interagao, visando promover melhores condigbes fisicas e emocionais.
Constitui um momento Unico que deve ser vivenciado intensamente, buscando sempre uma relagdo de amor,
alegria e tranquilidade.
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PROTOCOLO DE FORTALECIMENTO DOS PARAVERTEBRAIS E ALONGAMENTO DO PIRIFORME NO POS-
NATAL

KANEVIESKIR, THALINY (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

FACHOLI, NATHALIA ORTEGA (Discente de curso de graduagao - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

SQUIZATTO, EDILENE REGINA DOS SANTOS (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

PANCIONI, GIORDANE CRISTINA (Discente de programa de Pés-Graduagéao)

SILVA PROTETTI, MARCELA (Demais participantes - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

CARMO, EDNA MARIA DO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA
FILHO - UNESP)

No decorrer dos anos, a mulher sofre alteragdes posturais que podem desestruturar sua bacia pélvica, causadas
por fatores como gravidez, parto, alteragbes nas curvas fisiologicas da coluna vertebral, efeito da acdo da
gravidade, dentre outros. Na gestagdo estas alteragbes ficam mais evidentes: ha uma anteversdo pélvica
acompanhada ou ndo de uma hiperlordose lombar. Essas alteragdes determinardo uma mudanga do angulo de
insercdo dos musculos abdominais e pélvicos, resultando numa distensdo excessiva dos mesmos, com
consequente alteragdo nos musculos paravertebrais. Essas alteragdes biomecanicas sdo observadas no puerpério,
onde se inicia um processo lento de reversdo. Um programa de exercicios adaptados para cada paciente auxilia na
recuperagao da puérpera. Este trabalho apresenta um protocolo de fortalecimento de paravertebrais e alongamento
do piriforme no programa de pés-natal, desenvolvido no Setor de Uroginecologia e Obstetricia, do CEAFiR (Centro
de Estudos e Atendimentos em Fisioterapia e Reabilitagdo), vinculado a FCT-UNESP. Durante o inicio do
atendimento no pés-parto, prioriza-se a soltura e o alongamento dos musculos paravertebrais, e em seguida,
realiza-se o fortalecimento dos mesmos, auxiliando na reeducagéo e manutengéo da postura. O protocolo consta de
seis variagdes de exercicios. Para a realizagdo do alongamento do piriforme s&o propostas posigdes que envolvam
rotagdo externa, extensdo e abdugido do quadril (coxofemural). Durante a gestagdo a mulher deve adaptar sua
postura para compensar a mudanga do centro de gravidade. Apds o parto, esses desvios posturais devem ser
tratados. Estes exercicios contribuem para a reducéo da tensdo muscular e melhora da postura, pois os exercicios
que envolvem grupos musculares estressados aumentam a sua capacidade funcional, reduzindo os sintomas de
dor e desconfortos no puerpério. O alongamento do piriforme & importante por ser um musculo que encontra-se
tenso devido as alteragbes nas suas insergoes, realizadas na face anterior do sacro e no trocanter maior do fémur,
durante a gestacdo. Além disso, o piriforme ajuda a distribuir o peso do abdome e do térax para as extremidades
inferiores, contribuindo para o limite posterior da pelve. Os paravertebrais sdo musculos responsaveis pelos
movimentos da pelve e pela estabilizagdo da coluna da puérpera, que sofreu intensas modificagcbes durante a
gravidez, sendo necessario o enfoque sobre estes musculos. A fisioterapia pode ajudar muito nas transformacdes
corporais na recuperagdo poés-parto, trabalhando o corpo da mulher em busca do equilibrio fisico e emocional, e
contribuindo para o nascimento de uma relagdo muito importante entre mae e filho.
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AVALIACAO DOS RESULTADOS DA FISIOTERAPIA EM GRUPO PARA HEMIPLEGICOS CRONICOS

VAL BIROLLI, MARCELA FERNANDA (Discente de curso de graduagao - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

CARVALHO, AUGUSTO CESINANDO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

BOFI, TANIA CRISTINA (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
- UNESP)

PRATES, KAMILA EUGENIA PAVARINA (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

TAMURA OZAKI, GUILHERME AKIO (Discente de curso de graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

ROSA SOUZA AZAMBUJA, LAIS (Discente de curso de graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

Introducdo e Justificativa:O aumento da vida média da populacdo levou a um aumento crescente de pessoas
portadoras de doengas cronicas, das quais se destacam as doengas coronarianas, a insuficiéncia cardiaca e as
doencas cérebro vasculares (DCV), que constituem a terceira causa de morte no mundo, atras somente das
cardiopatias em geral e do cancer. No Brasil as DCV representam a primeira causa de morte. Os pacientes
acometidos por uma DCV apresentam freqientemente deficiéncia na mobilidade motora, na linguagem,no
aprendizado e na memoria. A deficiéncia na mobilidade motora determina uma seqiiela denominada hemiplegia que
consiste em um estado fisico caracterizado por uma paresia ou uma paralisia de um hemicorpo, levando a
incapacidade ou dificuldade em realizar diversas tarefas da vida diaria que podem interromper atividades de
extrema importancia na realizagao pessoal. O Projeto Hemiplegia demonstra que a terapia em grupo pode ser uma
boa opcao terapéutica capaz de impedir complicacbes que possam determinar uma maior deterioragcdo da
capacidade funcional e da dependéncia, também garante a manutencdo ou melhora do equilibrio, melhorando
assim a qualidade de vida desses pacientes e familiares. Objetivos:caracterizar se as condutas fisioterapéuticas
utilizadas na fisioterapia em grupo foram eficientes na melhora do equilibrio funcional de hemiplégicos
freqlentadores do Projeto Hemiplegia, visando permitir a sua aplicacdo na pratica clinica. Metodologia:Serao
analisados dados de 22 pacientes que frequientaram o Projeto Hemiplegia por um ano. A caracterizagéo sera feita a
partir da analise dos prontuarios e avaliagdes desses pacientes.Os pacientes vao ser avaliados por meio da Escala
de Equilibrio de Berg, Barthel e o Time get up and go test, semestralmente. . Nao ha resultados ja que é resumo de
projeto. Nao ha discusséo pois é resumo de projeto. Ndo ha conclusao pois é resumo de projeto.
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IMAGEM CORPORAL: AVALIACAO DE PARTICIPANTES DE UM GRUPO DE POSTURA.

ULICES SAVIAN, NATHALIA (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

PACHIONI, CELIA APARECIDA STELLUTTI (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

FERREIRA, DALVA MINONROZE ALBUQUERUQE (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

A imagem corporal (IM) é a percepgao que temos de nds proprios e o que idealizamos ao pensarmos Nos NOSsSos
corpos e aparéncia fisica. Imagens corporais sdo determinadas socialmente. A postura correta € na qual um minimo
estresse € aplicado em cada articulagdo sendo necessaria a minima atividade muscular. A compreensao da postura
aborda o conceito de imagem corporal e estdo intimamente ligadas. A IM determina as diferengas e a plasticidade
da organizacao postural. A pratica de exercicios em grupo € uma opgéo de tratamento que envolve a consciéncia
postural, a reeducacgio respiratoria, a flexibilidade, o relaxamento, o equilibrio, a coordenagéo, a propriocepgao e
pode facilitar a evolugdo do sujeito, dar apoio social, melhorar relagdo pessoal e a descontragdo. Avaliar a
insatisfagdo com a imagem corporal de participantes de um grupo de postura. Participaram do estudo onze sujeitos
de ambos os sexos, com idade entre 16 e 55 anos que fazem parte do Projeto de Extensao intitulado: Programa de
orientacdo e reequilibrio postural em grupo, o qual foi aprovodo pelo Comité de Etica da FCT/UNESP no processo
194/2007. Este projeto estda em andamento desde 2007, no qual ocorrem duas sessdes semanais de uma hora
cada na qual realizam atividades fisicas por meio de alongamentos, Trabalho de respiragdo e atividades que visam
o reequilibrio postural com vivéncias de consciéncia corporal. Para avaliagdo da imagem corporal foi utilizado o
Body Shape Questionnaire-BSQ, o qual distingue dois aspectos especificos da imagem corporal: a exatidao da
estimativa do tamanho corporal e os sentimentos em relagdo ao corpo (insatisfagdo ou desvalorizagdo da forma
fisica). O instrumento consta de trinta e quatro questdes de auto-preenchimento, que mensura, nas Ultimas quatro
semanas, a preocupacao com a forma. O questionario de auto-avaliagdo BSQ permite determinar o grau de
insatisfagcdo da imagem do proprio corpo baseado nas pontuag¢des cognitivas, afetivas e comportamentais. A
classificagdo dos resultados é realizada pelo total de pontos obtidos e reflete os niveis de preocupacdo com a
imagem corporal. A aplicagdo do questionario foi realizada individualmente com cada participante do programa. Dos
onze sujeitos avaliados, dois individuos foram classificados como leves com pontuagéo variando entre 97 e 104,
oito individuos foram classificados como normais, variando sua pontuagdo 32 e 68 e apenas um individuo foi
classificado como moderado com pontuagcdo de 118. Estes resultados podem indicar que as atividades
desenvolvidas no grupo de postura ajudam seus participantes, uma vez que as mesmas enfocam exatamente a
melhora da IM e da boa postura. A maioria dos individuos apresentou auséncia de distorgdo de IM, podendo indicar
que o tratamento da postura e da consciéncia corporal em grupo ajudam a melhorar a imagem do proprio corpo.

ENAEXT 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CIENCIAS DA SAUDE

COMUNICAGAO FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL

ORAL

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extenséo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 529

FISIOTERAPIA NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DOS BAIRROS MORADA DO SOL E BELO
GALINDO - P.PRUDENTE/SP.

FREITAS CARDOSO, VIVIANE DE (Discente de curso de graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

NASCIMENTO, MARIANA RIBEIRO DO (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

ALMEIDA, ALINE CASTILHO DE (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

FERREIRA DA SILVA, LERIELI (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

SILVA, ELAINE APARECIDA LOZANO DA (Discente de curso de graduagao - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

JESUS ALMEIDA, ANA LUCIA DE (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

O fisioterapeuta e outros profissionais da saude, por razbes historicas,definiram uma forma de atuar com uma
I6gica de valorizagédo da doencga, associando a profissdo com agbes curativas. Entretanto, hoje a manutencgéo da
atuacdo do fisioterapeuta na atengdo as pessoas com algum tipo de intercorréncia tem distanciado esse
profissional da atencao primaria, construindo um imaginario que alimenta a idéia de que a fisioterapia tem pouco a
contribuir na atencao basica. Implantar o servico de Fisioterapia na Comunidade do Bairro Jardim Morada do Sol e
Belo Galindo,na cidade de Presidente Prudente/SP. A intervengéo fisioterapeutica se deu através de atividades em
grupo, realizadas na Casa da Sopa, onde acolheu hipertensos, diabéticos, obesos, pessoas com dores articulares
e problemas posturais. Neste local, também foram realizados atendimentos individuais para aqueles em que a
atividade em grupo nao era compativel. E por fim, foram realizados atendimentos domiciliares para aqueles que
nao tinham condicdes de se deslocarem até a Casa da Sopa. Para todos foi proposto uma intervengao de acordo
com suas necessidades. O municipio mantém em funcionamento 12 equipes de ESF, correspondendo a 11.902
familias cadastradas, totalizando uma cobertura populacional de 18,94% ,de acordo com os dados do SIAB/2009.
No Jardim Morada do Sol e Belo Galindo, local objeto dessa intervengao, sdo 718 familias cadastradas, totalizando
2.347 pessoas atendidas por 4 agentes de saude.Desde fevereiro de 2010, ja foram atendidas: 28 pessoas no
grupo de atividades fisicas; 05 pessoas no domicilio;05 pessoas individualmente na Casa da Sopa e 04 pessoas
receberam encaminhamentos para a realizagao da Fisioterapia no CEAFIR. Foi observado grande envolvimento do
grupo que compartilha experiéncias e dificuldades, desenvolvendo uma melhor relagdo no processo saude-
doenca. Essa experiéncia tem sido um espago de construgdo de assisténcia fisioterapéutica do individuo, da
familia e da comunidade, permitindo conhecer a realidade das pessoas.Nas intervengdes tem sido possivel investir
em acoOes voltadas para o atendimento terapéutico, preventivo e educativo, em que este ultimo visa orientar os
pacientes sobre adaptagdes em sua vida e em sua casa que possam |lhe oferecer uma melhor qualidade de vida,
estimulando a mudancga de padrées de comportamento, uma maior independéncia nas atividades de vida diaria,
bem como uma maior participagdo social. Essa experiéncia tem permitido agdes de carater reabilitador, de
promocdo e de educagao em saude. No desenvolvimento dessas atividades percebemos a aproximacido da
formagao académica com a realidade social. A consolidagdo da proposta de intervencdo da Fisioterapia nesta
unidade de saude ainda esta em processo, mas se observa uma interacado entre as pessoas envolvidas com esta
atividade, bem como um espaco importante que solicita a presenga dos profissionais fisioterapeutas através de
uma pratica que amplia o campo de atuacao para além dos limites da clinica.
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ASSUMPCAO DE FREITAS, CARLOS EDUARDO (Docente - UNOESTE)
LIMA ARRUDA STOREL, ILSE DE (Docente - UNOESTE)
BELONI DIGIOVANI, RENATA AUGUSTA (Docente - UNOESTE)
LUIZ FERNANI, DEBORAH CRISTINA GONCALVES (Docente - UNOESTE)
ALVAREZ ROSA, MARIA JOSE (Docente - UNOESTE)

PACAGNELLI, FRANCIS LOPES (Docente - UNOESTE)

A crescente descentralizagao do atendimento a populagdo nas Unidades Basica de Saude (UBS) fornece um local
apropriado para o desenvolvimento de agbes de promogao, prevencgao e recuperacado da saude dos individuos e da
familia de forma continuada. Neste contexto insere-se a atuagdo da fisioterapia com uma abordagem da
intregralidade da atencdo basica, inserindo em todos os niveis de atengdo, buscando qualidade de vida da
populacdo. Objetivos: Propiciar ao académico de fisioterapia a aplicagdo de conhecimentos tedricos-generalista e a
experiéncia de atendimento na UBS e sua diferentes formas de atuagdo na Saude Publica e sua insergéo na equipe
de saude como agente formador de idéias e agdes, educador e planejador; promover a qualidade de vida da
populagcéo através de conhecimentos e agdes para prevencao das mais diversas condigdes cronico-degenerativas,
suas complicacdes e incapacidades; fomentar o desenvolvimento de pesquisa cientifica na Salude Publica e a sua
divulgagéo; promover assisténcia a saide com responsabilidade social;. Métodos: Este projeto de extensao esta
sendo desenvolvido na UBS do Bairro Brasil Novo de Presidente Prudente, SP, com a participacdo de
fisioterapeutas docentes e académicos de fisioterapia. As atividades que sdo desenvolvidas sdo: Prescrigdo,
orientagbes e supervisdao quanto a exercicio fisico aerébio (caminhada em grupo) e exercicios isotdnicos na
academia da terceira idade (ATI) do bairro em patologias especificas como na sindrome metabdlica; orientacdes
aos individuos sedentarios quanto a importancia do exercicio fisico e como realiza-lo para prevenir Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus(DM), alteragbes no colesterol e doengas cardiovasculares, atuando
juntamente com a equipe interdisciplinar. Desenvolvimento de programas de exercicios fisicos e aplicagdo da
cinesioterapia para a terceira idade para preservar a independéncia funcional e prevenir as complicacdes
decorrente da senescéncia. Orientagdes quanto aos cuidados com pés diabéticos e na prevengédo secundaria em
fase pré-clinica da doenca, com avaliagdo da sensibilidade e avaliacdo vascular periférica para prevengao de
Ulceras e amputagdes. Atuagao no pré-natal para a preparacao pré parto e realizagao de exercicios e orientagoes.
Atendimentos domiciliares no periodo puerperal; Prestacdo de atendimento e orientacdes pediatricas nas condigdes
pulmonares e neuroldgicas. Atendimento em creche com aplicacéo de técnicas de psicomotricidade com os alunos
e avaliagbes orientacbes aos docentes. Atendimento em escolas com orientagdes posturais as criangas e
orientacées quanto a prevencdo de doengas relacionadas ao trabalho aos docentes. . Discussdo: Este projeto
promove a articulacdo das agdes com o ensino, com a pesquisa e com as necessidades sociais. Conclusao: a UBS
tem se demonstrado um ambiente propicio para agdes interdisciplinares em todos os niveis de prevengao e vem de
encontro com as necessidades da populagéo deste bairro. .
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ANDRADE GENONI, DAYANE (Discente de curso de graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

MENDES DE ANDRADE, DENISE (Discente de curso de graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

DONATO TRUZZI MANTOVANI, NAIARA ANGELICA (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

SGOBBI DE FARIA, CLAUDIA REGINA (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

FREGONESI, CRISTINA ELENA PRADO TELES (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

A Hanseniase € uma doencga infecto-contagiosa de evolugdo lenta que se manifesta principalmente por meio de
sinais e sintomas dermatoneuroldgicos, como por exemplo, lesées na pele e nos nervos periféricos, principalmente
nos olhos, maos e pés. O comprometimento desses nervos € a caracteristica principal da doenga, provocando
incapacidades fisicas que podem evoluir para deformidades. A hanseniase pode acarretar problemas que
interferem na qualidade de vida e no trabalho do individuo, além de favorecer o aparecimento de problemas
psicoldgicos e sociais como o preconceito. E importante que a avaliagdo neuroldgica seja feita com freqiiéncia para
que as medidas adequadas de prevengdo e tratamento de incapacidades fisicas possam ser tomadas
precocemente. Isso se deve ao fato que a Hanseniase é uma doenca curavel. Este trabalho avalia o acometimento
sensitivo-motor de pés, maos e olhos de individuos portadores de Hanseniase com a finalidade de detectar
precocemente as incapacidades, esta segundo os graus |, Il e lll determinado pela Organizagao Mundial de Saude
e realizar as orientagdes dos auto-cuidados, acompanhando durante o tratamento e a evolugdo. Neste programa
foram atendidos 50 pacientes em sua maioria portadores do grau | e Il, no periodo que compreende margo de 2010
até o momento. O projeto vem sendo realizado no setor de Dermatologia, no Centro de Saude | do Municipio de
Presidente Prudente, vinculado a FCT-UNESP. . Conclui-se que a fisioterapia é essencial para a populagéo
portadora de hanseniase, pois além de contribuir para a diminuigdo das incapacidades, previne complicagdes nos
pés, maos e olhos. Além disso, realiza orientagdes de auto-cuidados permitindo que o grau de incapacidade nao
aumente e em alguns casos até regrida ajudando os pacientes no seu dia a dia e consequentemente favorecendo
uma melhor qualidade de vida.
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CHADDAD WATANABE, GABRIELA (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

BOFI, TANIA CRISTINA (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
- UNESP)

MARINHO, MARCELA PEREIRA (Discente de programa de P6s-Graduagao - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

BILHEIRO, NATHALIA CRISTINA (Discente de programa de Pés-Graduagéao - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

CARVALHO, AUGUSTO CESINANDO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

A Sindrome de West (SW), que acomete criangas entre trés a doze meses de idade, € um tipo de epilepsia
caracterizada por espasmos, retardo do desenvolvimento neuropsicomotor, eletroencefalograma do tipo
hipsarritimico e hipotonia central. Um dos instrumentos que é util na avaliagdo de criangas com atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor é o Inventario Portage Operacionalizado (IPO) (WILLIAMS; AIELLO, 2001). Este
€ um guia que tem por objetivo avaliar o comportamento de criangas de zero a seis anos, composto por 580 itens
distribuidos especificamente para cada faixa etéria e para cinco areas do desenvolvimento: socializagdo, cognigéo,
linguagem, autocuidados e desenvolvimento motor. Considerando que criangas com SW apresentam atrasos
significativos no seu desenvolvimento, e destacando a importancia de uma intervengéo fisioterapéutica nestes
casos, o desenvolvimento deste trabalho mostra-se muito relevante. O presente estudo teve como objetivo
demonstrar os efeitos da intervengao fisioterapéutica associada a orientagdes domiciliarias no desenvolvimento
neuropsicomotor de criangas com Sindrome de West. Participaram do estudo 2 criangas, sendo uma do sexo
masculino (A) com idade de 5 anos e outra do sexo feminino (B) com 4 anos. Os responsaveis das mesmas
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Como
instrumento de pesquisa utilizamos o IPO na area autocuidados, a qual refere-se a independéncia da crianga na
realizagédo das atividades rotineiras. O tratamento fisioterapéutico foi embasado no Conceito Neuroevolutivo Bobath.
Além da proposta de intervencdo, os responsaveis receberam um guia de orientacdes domiciliares para
estimulacdo destas criangas na area em questdo. Apds intervengao fisioterapéutica, de aproximadamente 12
meses, as criangas foram reavaliadas e a nova porcentagem obtida na area foi comparada com a primeira. Ambas
as criangas obtiveram pontuagéo que as classificou na faixa etaria de 0 a 1 ano, tanto na avaliacéo inicial quanto na
final. Contudo, apés comparagdo destas avaliagbes pdde-se constatar que, apds o periodo de intervencdo e
orientagdo, a crianga A obteve melhora de 23% na faixa etaria de 0 a 1 ano e a crianga B obteve melhora de 26%.
Considerando que a participagdo da familia no processo de reabilitagao da crianga € um fator muito significativo, a
melhora dos participantes deste estudo na area em questdo deve-se muito ao engajamento da familia nas
estimulagdes domiciliarias. O tratamento fisioterapéutico de criangas com a Sindrome de West tém se mostrado
muito eficiente no ganho de novas aquisigbes motoras, € 0 engajamento das familias no cumprimento das
orientagbes domiciliares foi também de fundamental importancia na evolugdo dos pacientes na area de
autocuidados.
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PREVALENCIA DE TABAGISMO E ASSOCIACAO COM DOENGAS PULMONARES E CARDIOVASCULARES
DE FREQUENTADORES DO CEAFIR
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ROQUE GIACON, THAIS (Discente de curso de graduag&o - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

VANDERLEI, LUIZ CARLOS MARQUES (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

TURRI DA SILVA, NATALIA (Discente de curso de graduag&o - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

RICCI VITOR, ANA LAURA (Discente de programa de Pés-Graduagao - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

COSTA, MARIANNE PENACHINI DA (Discente de curso de graduagao)

MORENO, ISADORA LESSA (Discente de programa de P6s-Graduagéao - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

BERNARDO, ALINE FERNANDA BARBOSA (Discente de programa de Pos-Graduagéo - UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

ROSSI, RENATA CLAUDINO (Discente de programa de Pos-Graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

BALSAMO GARDIM, CAMILA (Discente de curso de graduagao)

GONCALVES, ANA CLARA CAMPAGNOLO REAL (Discente de programa de Pés-Graduagao -
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

Introdugéo e Justificativa: O tabagismo € um relevante problema de saude publica e estima-se que um tergo da
populacdo mundial adulta seja fumante. O fumo é fator de risco para quatro principais causas de morte em todo o
mundo: doenga cardiovascular e pulmonar obstrutiva crénica, cancer e acidente vascular cerebral. Os niveis de
susceptibilidade a nicotina, traduzidos por diferentes graus de dependéncia, apresentam diferengas individuais para
os tabagistas e podem ser explicados em parte por fatores genéticos. Objetivos: Este estudo tem por objetivo
verificar a prevaléncia de tabagismo, o grau de dependéncia a nicotina por meio do Questionario de Fagerstron e a
presenca de complicagdes pulmonares e cardiovasculares de frequentadores do Centro de Estudos e Atendimento
em Fisioterapia e Reabilitagdo — CEAFIR. Metodologia: Por meio de entrevista os participantes foram questionados
sobre sua situagdo tabagica e a respeito da presengca de doengas pulmonares e cardiovasculares. Para os
fumantes foi aplicado questionario de Fagerstrén para o grau de dependéncia a nicotina de individuos tabagistas,
sendo classificados como muito baixo pontuagéo entre 0 e 2, baixo entre 3 e 4, médio 5, elevado entre 6 e 7 e muito
elevado entre 8 e 10 pontos. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva. Resultados: Foram
analisados dados de 54 individuos sendo 53,7% (29) mulheres e 46,3% (25) homens com média de idade de 52,7 +
18,1 anos. Destes, 40,74% (22) sédo ex-fumantes, 11,11% (6) fumam e 48,15% (26) nunca fumaram. Em relagéo
aos individuos fumantes, o questionario de Fagerstron revelou que 66,66% (4) estdo em um nivel muito elevado,
16,67% (1) estdo em um nivel elevado, 16,67% (1) estdo em um nivel médio de dependéncia, e nos niveis baixo e
muito baixo ndo se encontrou ninguém. Entre os fumantes e ex-fumantes, 39,28% (11) apresentam problemas
cardiovasculares e 46,43% (13) problemas pulmonares. Discussado: A partir dos resultados obtidos, tem-se que
51,85% da populagao é fumante ou ex-fumante e destes 39,28% apresentam problemas cardiovasculares e 46,43%
apresentam problemas pulmonares. Em relagdo aos fumantes, observou-se que todos apresentaram grau médio,
elevado e muito elevado de dependéncia a nicotina. Conclusao: Concluimos que encontrou-se elevado percentual
da populagéo estudada com problemas cardiovasculares e pulmonares que podem ser consequéncia do tabagismo
ja que esta doenga € conhecida pela associagdo de doengas pulmonares e cardiovasculares. Dessa forma, toda e
qualquer agéo dirigida ao controle do tabagismo deve ter um foco muito importante, englobando tanto as pessoas
que ainda possam vir a fumar, quanto aquelas que ja fumam.
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PROJETO DE EXTENSAO EM REABILITAGAO DE DESVIOS POSTURAIS
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KAWAMOTO, KELLY TIE (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

HIROKADO MATSUSATO, CAROLINA (Discente de curso de graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

ASSIS GOMES, DANIELE CRISTINA DE (Discente de curso de graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

FERREIRA, DALVA MINONROZE ALBUQUERUQE (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

PACHIONI, CELIA APARECIDA STELLUTTI (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

Os desvios posturais que afetam a coluna vertebral sdo deformidades complexas e tornam-se fixas devido a um
desequilibrio mecénico que, independentemente de sua razao, resulta em uma descarga de peso assimétrica, que
tende ao agravo com o passar do tempo. A perda da flexibilidade da curva vertebral é que define estas
deformidades. Para tanto, tipos diferentes de exercicios afetam o corpo de uma ou mais das seguintes formas:
alguns melhoram a flexibilidade, outros melhoram a forga muscular, ou melhoram a resisténcia fisica e alguns
melhoram a eficiéncia dos sistemas cardiovascular e respiratério. Ainda, a flexibilidade da coluna é inversamente
proporcional a progressao dos sintomas, o que torna coerente o tratamento com a aplicacdo de exercicios
designados para melhorar e/ou manter a flexibilidade . Sendo assim, os objetivos propostos no projeto incluem a
realizacdo de exercicios em grupo e a orientagdo de exercicios domiciliares para complementar os beneficios da
reabilitagdo nas alteragdes posturais da coluna vertebral em especial as mais freqlientes como a escoliose, o dorso
curvo e a hiperlordose lombar. O programa teve inicio em maio deste ano é realizado duas vezes por semana,
inserindo-se na modalidade de atencgao integral ao adolescente e ao jovem. Atende 15 individuos de ambos os
sexos, com idade entre 11 e 28 anos, que foram avaliados inicialmente por um exame fisico: avaliagdo
antropométrica, avaliagado postural e realizagdo do teste de Adams para medida da gibosidade com um nivel d’agua
adaptado a uma régua. Foram realizadas atividades fisicas em grupo que atuam de forma global por meio de
alongamentos, trabalho respiratério, consciéncia corporal, relaxamento, propriocepgao e equilibrio. Foi proposto
também aos participantes a execugédo de exercicios domiciliares com protocolo utilizando a side-shift therapy
(terapia por inclinacéo lateral) e o hitch exercise (exercicio de simulagdo de calgo) . Apds 35 sessdes, 11
participantes foram reavaliados e foi constatado que 10 participantes tiveram suas medidas de gibosidade
diminuidas em pelo menos 1mm. Na gibosidade da coluna lombar houve um decréscimo de 21% e em relagéo a
coluna toracica houve um decréscimo de 15% da gibosidade apds o programa de exercicios. Além disso, 2
participantes realizaram um exame radiologico prévio e posterior as sessdes, no qual foi constatado diminuigdo do
angulo de Cobb: o primeiro diminuiu o angulo de curvatura da toracica direita de 27° para 24° e da lombar esquerda
de 30° para 23°. Ja o segundo participante, diminuiu o &ngulo de Cobb da toracica direita de 13° para 3° e da
lombar esquerda de 13° para 4°. Uma das limitagbes deste projeto de extensdo foi o pequeno numero de
participantes que realizaram exame radioldgico pré e poés intervencgao, tornando o resultado menos significativo.
Apesar do pequeno numero de participantes, apds a avaliagao intermediaria, os resultados parciais mostraram que
os exercicios foram eficazes na diminuigao da gibosidade.
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ENAPI 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CIENCIAS DA SAUDE

COMUNICACAO FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL

ORAL

A REABILITACAO EQUESTRE COMO COLABORADORA NA MELHORA DO EQUILIBRIO EM PACIENTES
HEMIPLEGICOS

OLIVEIRA LIMA, RENATA APARECIDA DE (Docente - UNOESTE)

LUIZ FERNANI, DEBORAH CRISTINA GONCALVES (Docente - UNOESTE)

LOPES, GABRIELA ANDRADE PIEMONTE (Docente - UNOESTE)

PACAGNELLI, FRANCIS LOPES (Docente - UNOESTE)

COELHO FIGUEIRA FREIRE, ANA PAULA (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)
SPIGUEL SALMAZO, ARIANE (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)
CHRISTINO ZAGO, NATHALIA (Discente de curso de graduagdo - UNOESTE)

SILVA DORNELAS, VANESSA (Discente de curso de graduagédo - UNOESTE)

A reabilitagdo equestre € uma metodologia terapéutica complementar muito diferente e Unica, pois uma de suas
particularidades esta no fato do “uso” de um ser vivo (cavalo) como um mediador terapéutico, além da terapia ser
realizada por equipe multidisciplinar e em ambiente aberto, o que foge dos processos tradicionais. Trata-se de um
processo de reabilitagdo onde envolvem os aspectos afetivos, cognitivos, motores, sensoriais e sociais. Através do
movimento tridimensional proporcionado pela andadura (passo) do cavalo, ocorrem ajustes tdnicos sequenciados e
ritmados, modificando a postura do individuo. Associado a isso, o movimento caracteristico desse animal auxilia
intensamente na organizagédo do equilibrio pela estimulagdo do sistema vestibulo labirintico. O estudo tem como
objetivo observar a influéncia da reabilitacdo equestre no tratamento dos disturbios do equilibrio em pacientes
hemiplégicos. Sera realizado no Centro de Reabilitacdo Equestre da UNOESTE, vinculado ao Projeto de Extensdo
em Reabilitagdo Equestre, onde serdo avaliados através da Escala de Equilibrio de Berg e do Questionario de
Estado Geral de Saude SF-36, 10 individuos, antes e apds 10 sessbes de um programa de reabilitagdo equestre.
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ORAL

A UTILIZACAO DA GALVANOPUNTURA OU ELETROLIFTING NO TRATAMENTO DE ESTRIAS ATROFICAS

NASCIMENTO, MARIANA GASQUE (Discente de curso de graduacédo - UNOESTE)
LEANDRO VERONESE, NAIARA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)
JESUS, LAIS FERNANDA PEREIRA DE (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)
MILHOMEM, DEBORA (Discente de curso de graduagdo - UNOESTE)

LOPES, GABRIELA ANDRADE PIEMONTE (Docente - UNOESTE)

Sao ditas estrias atréficas, quando apresentam diminuigdo na espessura da pele devido redugdo do numero e
volume de seus elementos, sendo representada por adelgagamento, pregueamento, secura, menor elasticidade e
diminuicdo de pélos. A galvanopuntura ou eletrolifting trata-se de uma técnica que utiliza os beneficios da corrente
galvanica aos efeitos do processo inflamatdério causado pela puntura da agulha, meio pelo qual a corrente penetra
na pele, no local da estria. O presente estudo tem como objetivo, analisar através da avaliagao fisioterapéutica, a
utilizagdo da galvanopuntura no tratamento de estrias atrdficas. Trata-se de um estudo onde serdo avaliadas
mulheres acima de 18 anos, de cor branca, sem histéria familiar de doenga vascular, tendéncia a quelodide e sem
historia da gestacdo, com presenca de estrias atréficas. A avaliagao fisioterapéutica sera composta de anamnese,
ficha clinica e caracterizagdo das estrias (coloragéo, localizagdo, tamanho e largura) . Devido a tendéncia do
aparecimento da estria ser bilateral, a puntura sera realizada de um lado, sendo o outro para comparagido e
controle. O tratamento sera realizado com um aparelho gerador de corrente continuo filirada constante (Striat —
IBRAMED), com intensidade entre 70 e 100 pA, de acordo com a sensibilidade dolorosa da paciente.
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ENAPI 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CIENCIAS DA SAUDE

COMUNICACAO FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL

ORAL

ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO,
SUBMETIDAS AO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO.

TANAKA DOS SANTOS, SUELLEN MAYARA (Discente de curso de graduagdo - UNOESTE)
GOMES, MARIANA JANINI (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

SANTANA SILVA, MILENA (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)

TERRA, POLIANA CASTANHA (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)

LOPES, GABRIELA ANDRADE PIEMONTE (Docente - UNOESTE)

A incontinéncia urinaria € a condicdo na qual a perda involuntaria de urina, objetivamente demonstravel, causa
problema social ou higiénico a mulher, o que afeta diretamente a qualidade de vida da paciente. Dentre os tipos de
incontinéncia urinaria, o mais freqiente é a de esfor¢o, onde ocorre a perda involuntaria de urina quando a pressao
vesical ultrapassa a pressao uretral, em situagcdes onde a pressao abdominal esta aumentada. O presente estudo
tem como objetivo avaliar através do questionario de qualidade de vida — King’s Health Questionnaire (KHQ) o
resultado do tratamento fisioterapéutico na incontinéncia urinaria de esforgo. Trata-se de um estudo, que sera
realizado na Clinica de Fisioterapia da UNOESTE, onde serdo avaliados através do questionario de qualidade de
vida — King’'s Health Questionnaire, 20 mulheres com diagndstico clinico de incontinéncia urinaria de esforgo,
confirmado pelo estudo urodindmico, seguido da avaliagao fisioterapéutica. Os programas para ganho de forga de
assoalho pélvico, utilizando a cinesioterapia convencional, serao realizados trés vezes por semana, com duragao da
sessao de trinta minutos, sendo que a cada 10 sessbes a paciente sera reavaliada, totalizando 30 sessdes de
tratamento. A programagéo do tratamento sera individualizada, dependendo da forga dos musculos do assoalho
pélvico obtida na avaliacao fisioterapéutica. .
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ENAPI 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
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ORAL

ANALISE DO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA, DO INDICE DE MASSA CORPORAL E DA HABILIDADE MOTORA
GLOBAL EM ADOLESCENTES

MOREIRA GONCALVES, JULIANE NAYARA (Discente de programa de Pés-Graduagédo - UNOESTE)
ESPINOSA GONCALVES, HELIO (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)

LUIZ FERNANI, DEBORAH CRISTINA GONCALVES (Docente - UNOESTE)

Atualmente, os adolescentes ndo apresentam o constante habito da pratica de atividades fisicas, ja que optam por
uma maior interagdo com a internet, TV, jogos eletrénicos, que sdo também seu maior meio de informacgao. Apesar
da reconhecida importancia da atividade fisica para a saude e o bem estar, uma grande propor¢édo de adolescentes
nao consegue alcancar niveis satisfatorios de atividade fisica. Estudos internacionais e nacionais tém demonstrado
prevaléncia elevada de inatividade fisica na populagéo jovem, assim como, uma tendéncia de declinio no nivel de
pratica de atividade fisica nas ultimas décadas. A distribuicdo da prevaléncia de adolescentes fisicamente ativos/
inativos, em fungao de indicadores demograficos e socioecondmicos, e a magnitude da associagao entre fatores de
influéncia e o nivel de atividade fisica, representam informacdes importantes para nortear o planejamento,
desenvolvimento e avaliagdo dos programas de promogao da atividade fisica. Sendo assim este estudo tem como
objetivos em adolescentes: classificar o nivel de atividade fisica através do Questionario Internacional de Atividade
e pelo Questionario de Baecke de Atividade Fisica Habitual; analisar a classificagao do IMC/idade de acordo com o
Center for Disease Control and Prevention; analisar a idade motora global pela Escala de Desenvolvimento Motor
de Rosa Neto; Relacionar estas analises. Para isso serdo utilizados 30 adolescentes de 10 e 11 anos de idade
cronolégica, de uma escola publica de Presidente Prudente, que assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A descrigdo sequencial das atividades sera: realizagao do questionario junto ao pesquisador, avaliagdo
do IMC/idade, avaliagdo da motricidade global. Os resultados serdo analisados por estatistica descritiva.
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AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO DA MOTRICIDADE GLOBAL EM CRIANCAS DE CRECHE COM IDADE
ENTRE QUATRO MESES E DOIS ANOS

OLIVEIRA LIMA, RENATA APARECIDA DE (Docente - UNOESTE)

LUIZ FERNANI, DEBORAH CRISTINA GONCALVES (Docente - UNOESTE)
BEZERRA ESCARELLI, LAIS (Discente de curso de graduacéo - UNOESTE)
SANTA MARIA LUCIN, GABRIELA (Discente de curso de graduagao - UNOESTE)
SILVA LOOSLI, NATALIA (Discente de curso de graduagdo - UNOESTE)

CLAUDINO GOMES, GRAZIELA CRISTINA (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)

O desenvolvimento motor € a continua alteragdo no comportamento motor do ser humano ao longo do ciclo da vida,
realizado pela interagcéo entre as necessidades da tarefa bioldgica e as condi¢des do ambiente em que se encontra.
A integragdo sucessiva da motricidade implica na constante e permanente maturagdo organica. O movimento e seu
fim representam uma unidade que vai se aprimorar cada vez mais, como resultado de uma diferenciagado
progressiva das estruturas integrativas do ser humano. A fim de avaliar possiveis alteragbes ao longo do
desenvolvimento da crianga, varios testes podem ser realizados, dentre eles o Teste de Denver Il composto por 4
itens de avaliagdo: pessoal-social, adaptagdo motora fina, linguagem e motricidade global que foi usado neste
estudo. O objetivo desse estudo é avaliar o desempenho motor global de criangas de creche através do teste
Denver Il. Serédo avaliadas 20 criangas de ambos os sexos, saudaveis, com idade cronolégica de 4 meses a 2 anos.
Serao excluidas criangas com alteragdes no desenvolvimento. A coleta de dados sera realizada apds assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido pelos responsaveis das criangas e analise dos resultados sera através
de estatistica descritiva.
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EFEITO AGUDO DO METODO DE ALONGAMENTO ESTATICO SOBRE A FORCA DINAMICA DO MUSCULO
QUADRICEPS FEMURAL

CHRISTINO MUCHIUTTI, DANIELA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)
HASSAN, AIME (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)

SANTOS, MARCELO CLAUDIO AMARAL (Docente - UNOESTE)

Nos ultimos anos, muito vem se discutindo a respeito da utilizagdo do alongamento principalmente no campo da
reabilitagcdo e na pratica esportiva. Existem evidéncias de que o alongamento agudo pode ser prejudicial para o
desempenho da forga. Entretanto, ndo se sabe ao certo se é devido a fatores mecanicos como alteracdes nas
propriedades viscoelasticas do musculo e musculotendinosa. A rigidez muscular reduzida pelo efeito do
alongamento pode afetar o comprimento das fibras musculares evocadas e moldadas, e aumentar o comprimento
muscular pode alterar o fino equilibrio das propriedades musculares e a cinematica articular, que combina com a
producédo de forga em um dado angulo articular. Analisar o efeito do método de alongamento estatico sobre o
desempenho da forca dindmica do musculo quadriceps femoral na cadeira extensora. Foram selecionados 24
individuos saudaveis do género feminino com idade entre 18 e 25 anos que praticavam atividade fisica
moderadamente. O protocolo realizado para mensurar a carga dos participantes foi o de uma repeticdo maxima
(1RM) durante o movimento de extensao de ambos joelhos na cadeira extensora. O exercicio de extensao do joelho
foi precedido por uma série de aquecimento (10 repeticées), com carga moderada antes da primeira tentativa do
teste de 1-RM. Apéds 3 minutos de intervalo foi iniciada a primeira tentativa de testagem. Ao final do teste de 1 RM,
os grupos foram divididos aleatoriamente em grupo controle (GC) e grupo experimental (GE). No GE foi calculada
90% da carga maxima verificada no teste de 1RM e solicitados a realizar o maior nimero de repeti¢cdes. Apos foi
dado um intervalo de 5 minutos de recuperacéo e realizado os exercicios de alongamento no musculo quadriceps
femural. O teste de repeticdes maximas foi executado novamente apds o alongamento. Quanto ao GC, seus
componentes ndo realizaram os exercicios de alongamento. A estatistica descritiva (média e desvio-padréo) foi
utilizada para a caracterizagdo da amostra. .
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ATENDIMENTO HUMANIZADO POS NATAL NA FCT/UNESP

RODRIGUES ROCHA, ANA PAULA (Demais participantes - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

CELIAO DA SILVA, MAIARA CRISTINA (Discente de curso de graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

VAL BIROLLI, MARCELA FERNANDA (Discente de curso de graduacéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

MADIA MANTOVANI, ALESSANDRA (Discente de curso de graduagao - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

CARMO, EDNA MARIA DO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA
FILHO - UNESP)

A saude materno-infantil, nos ultimos anos, tem recebido especial atencao devido as freqliientes discussdes sobre a
assisténcia na gestagao, parto e puerpério, os quais podem promover e influenciar o restabelecimento materno e o
desenvolvimento neonatal. Desde junho de 2000 o Ministério Saude, no Brasil, instituiu Programa de Humanizagao
do Pré-Natal e Nascimento (PHPN), com objetivos de redugdo das altas taxas de morbimortalidade materna e
perinatal, além da ampliagao de acesso ao pré-natal bem como estabelecer critérios para qualificar as consultas e
promocéo do vinculo entre a assisténcia ambulatorial e o parto. O acompanhamento pds natal imediato e tardio sao
fundamentais para prestar apoio necessario a mulher no seu processo de reorganizagao psiquica, no vinculo com o
bebé, nas mudangas corporais e na retomada do planejamento familiar. Com o projeto de extensao Fisioterapia
Aquatica na Gestagéo, surgiu o interesse e a necessidade da criagao de atendimento pds natal na FCT/UNESP. Os
objetivos foram caracterizar o perfil materno-infantil no periodo de 0—6 meses, realizar intervencao fisioterapéutica,
social e psicolégica. Participaram até o momento sete puérperas, e seus respectivos bebés. O protocolo era
realizado duas vezes por semana, antes e apos as sessdes as puérperas eram questionadas sobre desconfortos,
sono, cansago, fadiga, dores, respiragdo, postura e cuidados com o bebé e foram encaminhadas para psicéloga e
assistente social. Os exercicios realizados foram relaxamento de mdusculos da cintura escapular e pélvica,
fortalecimento da musculatura abdominal e do assoalho pélvico para diminuicdo da diastase do musculo reto
abdominal, fortalecimento dos extensores coluna e quadriceps, orientagao de posturas para cuidados com o bebe,
massagem shantala para o bebé — realizada inicialmente pelo terapeuta e depois realizada pela propria mae. Os
bebés permaneciam com sua mée durante toda a sessédo e também participavam de alguns exercicios. No aspecto
socioemocional as maes foram submetidas ao atendimento multiprofissional com assistente social e psicologa e
100% mostraram-se satisfeitas com o nascimento do bebé&, com orientagbes puderam organizar melhor seu
ambiente e obtiveram maior bem-estar junto aos bebés na fisioterapia. Todas eram casadas e foram submetidas a
cirurgia cesareana, conseguiram amamentar, relataram cansaco, desconforto osteomuscular, padao respiratério
alto (costal), insénia, dores dorso-lombares, diastase do musculo reto abdominal superior a 3,5 cm, periodo
gestacional entre 37 — 41 semanas e falta de tempo para o marido, com auséncia de incontinéncia urinaria e todas
relataram satisfagdo com o atendimento pré-natal.
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A QUALIDADE DE VIDA DE PARTICIPANTES NO PROJETO DE ORIENTACAO E REEQUILIBRIO POSTURAL
EM GRUPO

HARO, VANESSA TIEMI (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

ULICES SAVIAN, NATHALIA (Discente de curso de graduagéo - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

PACHIONI, CELIA APARECIDA STELLUTTI (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

FERREIRA, DALVA MINONROZE ALBUQUERUQE (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

A postura correta é a posicdo na qual um minimo estresse é aplicado em cada articulagao sendo necessaria a
minima atividade muscular. O trabalho em grupo para a reeducagéo postural pode ser uma opgao de tratamento
que envolve a consciéncia postural, a reeducagéo respiratéria, a flexibilidade, o relaxamento, o equilibrio, a
coordenagao, a propriocepgao e a socializagdo. A pratica de exercicios em grupo pode facilitar a evolugdo do
sujeito, pelo compromisso com os outros sujeitos do grupo, apoio social, relagao pessoal e descontragdo. Assim
como a avaliagao postural, a qualidade de vida das pessoas também deve ser investigada e esta tem sido cada
vez mais utilizada na area da saude. Qualidade de vida (QV) pressupde a capacidade de efetuar uma sintese
cultural de todos os elementos que determinada sociedade considera como um padrao de conforto e bem estar; é
uma nogao subjetiva propria do ser humano que esta associada diretamente ao grau de satisfagdo encontrado nas
relagbes sociais, ambientais, familiares e amorosas. O objetivo deste trabalho foi avaliar a qualidade de vida dos
participantes de um programa postural em grupo. Participaram do estudo 11 sujeitos de ambos géneros, com
idade entre 20 e 55 anos que freqlientam o programa de orientagao e reequilibrio postural em grupo, aprovado
pelo Comité de Etica em pesquisa Processo no 194/2007 e a cada ano é submetido a analise pelo Proex( Pro-
reitoria de Extensao Universitaria). As atividades fisicas desenvolvidas com o grupo s&o: vivéncias de consciéncia
corporal, alongamentos globais, especificos e reeducagao respiratéria e tém a duragdo de uma hora e ocorrem
duas vezes por semana. Todos os participantes foram submetidos ao questionario: Medical Outcomes Study 36 -
Iltem Short-Form Health Survey (SF-36), formado por 36 itens, reunidos em 8 dominios: capacidade funcional (CF),
limitagGes causadas por problemas da saude fisica (AF), limitagdes causadas por problemas da saude emocional
(AE), funcionamento social (AS), saude mental (SM), dor (D), vitalidade (V) (energia/fadiga); percepcdes da saude
gerais (EG) e estado de saude atual comparado ha um ano atras. A aplicacdo do questionario foi feita
individualmente com cada participante do programa. Os resultados mostraram que nos dominios D, SM e EG
foram encontrados a maior porcentagem de pessoas acima da media (91%) e os dominios CF, V, AE com 81.82%.
Nos dominios AS e AF foram 72,73% e 63,64%, respectivamente e estes sdo os dominios mais trabalhados nas
atividades do programa de orientagéo e reequilibrio postural. Assim podemos inferir que estes dominios puderam
ser modificados ao longo do programa e que o grupo estudado apresenta um bom padréo de qualidade de vida.
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IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA INCONTINENCIA URINARIA POS-PROSTATECTOMIA

PELAI, ELISA BIZETTI (Demais participantes - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

PAGOTTO, PRISCILA (Discente de curso de graduagao)

CARMO, EDNA MARIA DO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA
FILHO - UNESP)

A Sociedade Internacional de Continéncia (ICS) define incontinéncia urinaria como queixa de qualquer perda
involuntaria de urina. Na cirurgia de prostatectomia radical, a incontinéncia pode ocorrer por conseqlientes leses
musculares (esfincterianas), que geram maior exigéncia do esfincter uretral externo, responsavel pela continéncia
depois de retirada da uretra prostatica. A fisioterapia tem sido apontada como tratamento inovador na redugéo de
perda urinaria, podendo ser combinado com modificagdes no estilo de vida como a diminuigdo ou eliminagdo da
cafeina e do fumo. Este relato de caso pretende mostrar a eficacia da Fisioterapia na IU pds prostatectomia. Um
individuo com 56 anos de idade, cor branca, IMC = 22,92, hipertenso e com Ensino Superior Completo, foi
submetido a cirurgia de prostata. Foi avaliada a sensibilidade nos dermatomos de L1 a S5 correspondente ao plexo
sacral e a parte motora do musculo do assoalho pélvico foi realizada pelo toque retal. Foram realizadas 15 sessdes
de eletroterapia com aparelho Dualpex URO 961 e cinesioterapia, duas vezes por semana. O eletrodo foi
posicionado na regido glutea, proximo ao esfincter anal (P=8, 65Hz, 25min) e a cinesioterapia foi associada a
eletroestimulagéo da seguinte forma: paciente realizava contragédo dos gluteos durante a passagem da corrente.Os
exercicios selecionados foram : ponte, abdominal, elevagdo de uma e duas pernas semi-estendidas com e sem
bola, flexdo de pernas e elevagédo da pelve em retroversdo, com o paciente em pé contragdo e relaxamento de
perineo (elevagcédo e abaixamento das pontas dos pés) e ante-retroversdo da pelve sentado em bola. Na avaliagdo
inicial o paciente utilizava de 5 a 7 fraldas por dia, ao final das sessdes passou a utilizar de 1 a 2 absorventes
masculinos por “precaugao”. Perda de urina era constante e o que mais o incomodava era que apés o banho ja saia
com uma vasilha por perder grande quantidade de urina aos minimos esfor¢cos. Na escala visual analégica (EVA)
considerou insuportavel o incomodo pelas perdas, disse sentir muita dificuldade em realizar atividades que exigem
muito esforgo, como levantar objetos pesados, ter diminuido o tempo que se dedicava a suas atividades,
realizando-as menos do que gostaria, com prejuizo em suas atividades sociais normais, se sentia na maior parte do
tempo desanimado, com pouca energia. Na avaliagao final, o paciente relatou melhora da perda urinaria, ndo usava
mais vasilha apés o banho, nem fraldas, pela EVA considerou sem incomodo, que nao sentia dificuldade em
realizar atividades que exigiam muito esfor¢go, que aumentou o tempo que se dedicava a suas atividades, realizar
atividades que gostaria, se sentia na maior parte do tempo animado, disposto, e feliz, informando inclusive que ia
viajar. Conclui-se que a Fisioterapa foi efetiva na recuperagdo da continéncia urinaria € na promogéao da saude
masculina. .
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	ROCHA CASTRO, SUZAMAR (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
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	FABIANE FELL, RAYZA (Discente de curso de graduação - UNOESTE)
	SPIGUEL SALMAZO, ARIANE (Discente de curso de graduação - UNOESTE)
	SANTANA SILVA, MILENA (Discente de curso de graduação - UNOESTE)
	ARTERO PRADO, MARIA TEREZA (Discente de curso de graduação - UNOESTE)
	CLAUDINO GOMES, GRAZIELA CRISTINA (Discente de curso de graduação - UNOESTE)
	  TANAKA DOS SANTOS, SUÉLLEN MAYARA (Discente de curso de graduação - UNOESTE)
	LUIZ FERNANI, DEBORAH CRISTINA GONÇALVES (Docente - UNOESTE)
	FABIANE FELL, RAYZA (Discente de curso de graduação - UNOESTE)
	SPIGUEL SALMAZO, ARIANE (Discente de curso de graduação - UNOESTE)
	SANTANA SILVA, MILENA (Discente de curso de graduação - UNOESTE)
	ARTERO PRADO, MARIA TEREZA (Discente de curso de graduação - UNOESTE)
	CLAUDINO GOMES, GRAZIELA CRISTINA (Discente de curso de graduação - UNOESTE)
	  SANCHES GERES, BEATRIZ (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	SILVA, CRISTIANO ROCHA DA (Discente de programa de Pós-Graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	AZEVEDO, FABIO MÍCOLIS DE (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	NEGRÃO FILHO, RÚBEN DE FARIA NEGRÃO FILHO (Docente)
	  TURATTI, TALITA FERREIRA (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	CARMO, EDNA MARIA DO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	TARUMOTO, MÁRIO HISSAMITSU (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	SILVA PROTETTI, MARCELA (Demais participantes - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	PANCIONI, GIORDANE CRISTINA (Discente de programa de Pós-Graduação)
	IBDE JAQUIEL FIGUEIRA, JESSICA (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	PELAI, ELISA BIZETTI (Demais participantes - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	MESSALI, FERNANDA CONTRI (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	  IBDE JAQUIEL FIGUEIRA, JESSICA (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	TURATTI, TALITA FERREIRA (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	DOS SANTOS FERREIRA MANDUCA, MARIANA (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	PANCIONI, GIORDANE CRISTINA (Discente de programa de Pós-Graduação)
	CARMO, EDNA MARIA DO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	  ASSIS GOMES, DANIELE CRISTINA DE (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	MORITA, ÂNGELA KAZUE (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
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	TAMURA OZAKI, GUILHERME AKIO (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	ROSA SOUZA AZAMBUJA, LAÍS (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
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	NASCIMENTO, MARIANA RIBEIRO DO (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	ALMEIDA, ALINE CASTILHO DE (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	FERREIRA DA SILVA, LERIELI (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	SILVA, ELAINE APARECIDA LOZANO DA (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	JESUS ALMEIDA, ANA LUCIA DE (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	  ASSUMPÇÃO DE FREITAS, CARLOS EDUARDO (Docente - UNOESTE)
	LIMA ARRUDA STOREL, ILSE DE (Docente - UNOESTE)
	BELONI DIGIOVANI, RENATA AUGUSTA (Docente - UNOESTE)
	LUIZ FERNANI, DEBORAH CRISTINA GONÇALVES (Docente - UNOESTE)
	ALVAREZ ROSA, MARIA JOSE (Docente - UNOESTE)
	PACAGNELLI, FRANCIS LOPES (Docente - UNOESTE)
	  ANDRADE GENONI, DAYANE (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	MENDES DE ANDRADE, DENISE (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	DONATO TRUZZI MANTOVANI, NAIARA ANGÉLICA (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	SGOBBI DE FARIA, CLAUDIA REGINA (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
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	BOFI, TANIA CRISTINA (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
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	VANDERLEI, LUIZ CARLOS MARQUES (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
	TURRI DA SILVA, NATÁLIA (Discente de curso de graduação - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JÚLIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)
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